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·π«∑“ß°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
„π‡«™ªØ‘∫—μ‘∑—Ë«‰ª

(Guidelines on the treatment of hypertension)

‚¥¬ ¡“§¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

μÕπ∑’Ë 1

°“√«‘π‘®©—¬

1.1 §”π‘¬“¡

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (hypertension) À¡“¬∂÷ß √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ´‘ ‚μ≈‘§
(systolic blood pressure, SBP) ≥ 140 ¡¡.ª√Õ∑ ·≈–/À√◊Õ§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥·Õ ‚μ≈‘§
(diastolic blood pressure, DBP) ≥ 90 ¡¡.ª√Õ∑

Isolated systolic hypertension (ISH) À¡“¬∂÷ß √–¥—∫ SBP ≥ 140 ¡¡.ª√Õ∑
·μà√–¥—∫ DBP < 90 ¡¡.ª√Õ∑

Isolated office hypertension À√◊Õ white-coat hypertension (WCH) À¡“¬
∂÷ß ¿“«–∑’Ë§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë«—¥„π§≈‘π‘° ‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ æ∫«à“ Ÿß
(SBP ≥ 140 ¡¡. ª√Õ∑·≈–/À√◊Õ DBP ≥ 90 ¡¡. ª√Õ∑) ·μà‡¡◊ËÕ«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë∫â“π
®“°°“√«—¥¥â«¬‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ—μ‚π¡—μ‘æ∫«à“‰¡à Ÿß (SBP < 135 ¡¡.ª√Õ∑ ·≈–
DBP < 85 ¡¡.ª√Õ∑)

Masked hypertension À¡“¬∂÷ß ¿“«–∑’Ë§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë«—¥„π§≈‘π‘° ‚√ßæ¬“∫“≈
À√◊Õ ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ æ∫«à“ª°μ‘ (SBP < 140 ¡¡. ª√Õ∑ ·≈– DBP < 90 ¡¡.
ª√Õ∑) ·μà‡¡◊ËÕ«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë∫â“π®“°°“√«—¥¥â«¬‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ—μ‚π¡—μ‘æ∫«à“
 Ÿß (SBP ≥ 135 ¡¡.ª√Õ∑ ·≈–/À√◊Õ DBP ≥ 85 ¡¡.ª√Õ∑)

1.2 °“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å§«√‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ„π°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ„Àâ∂Ÿ°μâÕß
1.2.1 °“√‡μ√’¬¡ºŸâªÉ«¬
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‰¡à√—∫ª√–∑“π™“À√◊Õ°“·ø·≈–‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °àÕπ∑”°“√«—¥ 30 π“∑’ æ√âÕ¡°—∫∂à“¬
ªí  “«–„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬  „ÀâºŸâªÉ«¬π—Ëßæ—°∫π‡°â“Õ’È„πÀâÕß∑’Ë‡ß’¬∫ ß∫‡ªìπ‡«≈“ 5 π“∑’ À≈—ßæ‘ßæπ—°
‡æ◊ËÕ‰¡àμâÕß‡°√ÁßÀ≈—ß ‡∑â“ 2 ¢â“ß«“ß√“∫°—∫æ◊Èπ Àâ“¡π—Ëß‰¢«àÀâ“ß ‰¡àæŸ¥§ÿ¬¢≥–«—¥ ·¢π´â“¬
À√◊Õ¢«“∑’ËμâÕß°“√«—¥«“ßÕ¬Ÿà∫π‚μä– ‰¡àμâÕß°”¡◊Õ

1.2.2 °“√‡μ√’¬¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ
∑—Èß‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ™π‘¥ª√Õ∑ (mercury sphygmomanometer) ·≈–

‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ™π‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘ (automatic blood pressure monitoring device)
®–μâÕß‰¥â√—∫°“√μ√«®‡™Á§¡“μ√∞“πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‡ªìπ√–¬–Ê ·≈–„™â arm cuff ¢π“¥∑’Ë‡À¡“–
 ¡°—∫·¢π¢ÕßºŸâªÉ«¬ °≈à“«§◊Õ  à«π∑’Ë‡ªìπ∂ÿß≈¡ (bladder) ®–μâÕß§√Õ∫§≈ÿ¡√Õ∫«ß·¢π
ºŸâªÉ«¬‰¥â√âÕ¬≈– 80  ”À√—∫·¢π§π∑—Ë«‰ª®–„™â arm cuff ∑’Ë¡’∂ÿß≈¡¢π“¥ 12 ´¡. x 22
´¡.

1.2.3 «‘∏’°“√«—¥
- °“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ®–°√–∑”∑’Ë·¢π ÷́Ëß„™âß“ππâÕ¬°«à“ (non-dominant arm)

æ—π arm cuff ∑’Ëμâπ·¢π‡Àπ◊Õ¢âÕæ—∫·¢π 2-3 ´¡. ·≈–„Àâ°÷Ëß°≈“ß¢Õß∂ÿß≈¡ ´÷Ëß®–¡’
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬«ß°≈¡‡≈Á°Ê ∑’Ë¢Õ∫„Àâ«“ßÕ¬Ÿà∫πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß brachial

- „Àâª√–¡“≥√–¥—∫ SBP °àÕπ‚¥¬°“√§≈” ∫’∫≈Ÿ°¬“ß (rubber bulb) „Àâ≈¡‡¢â“‰ª„π
∂ÿß≈¡Õ¬à“ß√«¥‡√Á«®π§≈”™’æ®√∑’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß brachial ‰¡à‰¥â §àÕ¬Ê ª≈àÕ¬≈¡ÕÕ°„Àâ
ª√Õ∑„πÀ≈Õ¥·°â«≈¥√–¥—∫≈ß„πÕ—μ√“ 2-3 ¡¡.ª√Õ∑/«‘π“∑’ ®π‡√‘Ë¡§≈”™’æ®√‰¥â∂◊Õ‡ªìπ√–¥—∫
SBP §√à“«Ê

- «—¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‚¥¬°“√øíß „Àâ«“ß bell À√◊Õ diaphragm ¢Õß stetho-
scope ‡Àπ◊ÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß brachial ·≈â«∫’∫≈Ÿ°¬“ß„Àâ√–¥—∫ª√Õ∑ Ÿß°«à“ SBP ∑’Ë§≈”‰¥â
20-30 ¡¡.ª√Õ∑ ·≈â«§àÕ¬Ê ª≈àÕ¬≈¡ÕÕ° ‡ ’¬ß·√°∑’Ë‰¥â¬‘π (Korotkoff sound phase I)
®–μ√ß°—∫ SBP ª≈àÕ¬√–¥—∫ª√Õ∑≈ß®π‡ ’¬ßÀ“¬‰ª (Korotkoff sound phase V) ®–μ√ß°—∫
DBP

- „Àâ∑”°“√«—¥ 3 §√—Èß Àà“ß°—π§√—Èß≈– 1-2 π“∑’ ®“°·¢π‡¥’¬«°—π ·≈–∑à“‡¥’¬«°—π
π” 2 §à“À≈—ß∑’Ë«—¥‰¥â¡“‡©≈’Ë¬ (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

- „π°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ§√—Èß·√° ·π–π”„Àâ«—¥∑’Ë·¢π∑—Èß Õß¢â“ß (πÈ”Àπ—° +/
§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II) À“°μà“ß°—π‡°‘π 20/10 ¡¡.ª√Õ∑ · ¥ß∂÷ß§«“¡º‘¥ª°μ‘¢ÕßÀ≈Õ¥
‡≈◊Õ¥ „Àâ àßºŸâªÉ«¬μàÕ‰ª„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

- À“°§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢Õß·¢π∑—Èß Õß¢â“ß‰¡à‡∑à“°—π ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°°«à“
√âÕ¬≈– 10 ®–¡’ SBP ¢Õß·¢π Õß¢â“ßμà“ß°—π > 10 ¡¡.ª√Õ∑‰¥â °“√μ‘¥μ“¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ
®–„™â¢â“ß∑’Ë¡’§à“ Ÿß°«à“
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-  ”À√—∫„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬ ‡™àπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π À√◊Õ„π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√
Àπâ“¡◊¥‡«≈“≈ÿ°¢÷Èπ¬◊π „Àâ«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ„π∑à“¬◊π¥â«¬ ‚¥¬«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ„π∑à“πÕπÀ√◊Õ
π—Ëß  À≈—ß®“°π—Èπ„ÀâºŸâªÉ«¬¬◊π·≈â««—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ´È”Õ’°§√—ÈßÀ≈—ß¬◊π¿“¬„π 3 π“∑’ (πÈ”Àπ—°
+/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

À“° SBP „π∑à“¬◊πμË”°«à“ SBP „π∑à“π—ËßÀ√◊ÕπÕπ¡“°°«à“ 20 ¡¡. ª√Õ∑ ∂◊Õ«à“ºŸâ
ªÉ«¬¡’¿“«– orthostatic hypotension °“√μ√«®À“ orthostatic hypotension ®–¡’§«“¡
‰«¢÷ÈπÀ“°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ SBP „π∑à“πÕπ°—∫ SBP „π∑à“¬◊π

1.3 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (μ“√“ß∑’Ë 1)

1.4 °“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡Õß∑’Ë∫â“π ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ™π‘¥

Õ—μ‚π¡—μ‘ (Home or self blood pressure measurement)

1.4.1. °“√‡μ√’¬¡ºŸâªÉ«¬·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ (¥Ÿ¢âÕ 1.2.1 ·≈– 1.2.2)
1.4.2.μâÕß¡’°“√·π–π”ºŸâªÉ«¬∂÷ß°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ æ√âÕ¡°—∫

∑”°“√∫—π∑÷°§à“∑’Ë«—¥‰¥â

μ“√“ß∑’Ë 1  °“√®”·π°√–¥—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ (¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑) ®”·π°μ“¡§«“¡√ÿπ·√ß„πºŸâ„À≠à

Õ“¬ÿ 18 ªï¢÷Èπ‰ª

À¡“¬‡Àμÿ:  SBP - systolic blood pressure, DBP - diastolic blood pressure, ‡¡◊ËÕ§«“¡√ÿπ·√ß
¢Õß SBP ·≈– DBP Õ¬Ÿàμà“ß√–¥—∫°—π „Àâ∂◊Õ√–¥—∫∑’Ë√ÿπ·√ß°«à“‡ªìπ‡°≥±å  ”À√—∫ ISH °Á
·∫àß√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß‡À¡◊Õπ°—π‚¥¬„™â·μà SBP
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1.4.3 §«“¡∂’Ë„π°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ¥â«¬μπ‡Õß §«√«—¥ 2 §√—Èß/«—π „πμÕπ‡™â“
·≈–μÕπ‡¬ÁπÕ¬à“ßπâÕ¬ 4-7 «—πμàÕ°—π°àÕπæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ„™â„π°“√μ—¥ ‘π„®„Àâ°“√√—°…“ (πÈ”
Àπ—°+/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

1.4.4. §à“§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë«—¥‰¥â ®–μË”°«à“§à“∑’Ë«—¥‰¥â®“° mercury sphygmoma-
nometer ª√–¡“≥ 5 ¡¡. ª√Õ∑ °≈à“«§◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë«—¥‰¥â„π‡«≈“°≈“ß«—π®“°‡§√◊ËÕß«—¥
§«“¡¥—π‚≈À‘μ™π‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘®–∂◊Õ«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡¡◊ËÕ SBP ≥ 135 ¡¡.ª√Õ∑
·≈–/À√◊Õ DBP ≥ 85 ¡¡. ª√Õ∑

1.4.5.  “¡“√∂„™â„π°“√μ√«®À“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ isolated office hypertension

1.5 ¢âÕ·π–π”

1.5.1 ‡¡◊ËÕ«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â ≥ 140/90 ¡¡.ª√Õ∑ „Àâ«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ´È”„π 2
 —ª¥“ÀåÀ√◊Õ«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë∫â“π (home BP monitoring, HBPM) À“° “¡“√∂∑”‰¥â
‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß®√‘ß (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

1.5.2 À“°ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√–¥—∫√ÿπ·√ßÀ√◊Õ¡’√àÕß√Õ¬¢Õß°“√
∑”≈“¬Õ«—¬«– (target organ damage, TOD)„Àâ‡√‘Ë¡¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑—π∑’‚¥¬‰¡àμâÕß
√Õ°“√«—¥´È” (πÈ”Àπ—° ++/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

1.5.3 ¢≥–∑’Ë√Õ°“√¬◊π¬—π«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„Àâ àßμ√«®À“°“√∑”≈“¬Õ«—¬«–
‡™àπ À—«„®ÀâÕß´â“¬≈à“ß‚μ (left ventricular hypertrophy, LVH), ‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß (chronic
kidney disease, CKD) ·≈–§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß®Õμ“®“°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (hyperten-
sive retinopathy) ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (cardiovas-
cular disease, CVD) (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

1.5.4 À“°æ∫«à“‰¡à‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·μàºŸâªÉ«¬¡’ TOD ‡™àπ LVH, albu-
minuria À√◊Õ proteinuria „Àâ àßμ√«®À“ “‡ÀμÿÕ◊Ëπ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ TOD (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°
∞“π II)

1.5.5 À“°æ∫«à“§«“¡¥—π‚≈À‘μ¬—ß‡ªìπª°μ‘  „Àâμ‘¥μ“¡«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μºŸâªÉ«¬∑’Ë
§≈‘π‘°Õ¬à“ßπâÕ¬∑ÿ°ªï ·≈–Õ“®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∂’Ë°«à“π—ÈπÀ“°§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë§≈‘π‘°„°≈â 140/
90 ¡¡.ª√Õ∑ (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

1.5.6  À“°„™â HBPM ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß§«√¥”‡π‘π°“√¥—ßμàÕ
‰ªπ’È

- °“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ°√–∑”„π∑à“π—Ëß ‚¥¬«—¥ 2 §√—ÈßÀà“ß°—π 1 π“∑’ (πÈ”Àπ—° +/
§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

- «—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ 2 §√—Èß/«—π §«√«—¥„πμÕπ‡™â“·≈–μÕπ‡¬Áπ (πÈ”Àπ—° +/
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§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)
- §«√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ¬à“ßπâÕ¬ 4-7 «—πμ‘¥μàÕ°—π „Àâμ—¥§à“∑’Ë«—¥‰¥â„π«—π·√°

·≈–§”π«≥§à“‡©≈’Ë¬®“°§à“∑’Ë«—¥‰¥â∑—ÈßÀ¡¥‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (πÈ”Àπ—° +/
§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

1.5.7 „Àâ àßºŸâªÉ«¬μàÕ‰ª„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑—π∑’ („π«—π‡¥’¬«°—π) „π°√≥’∑’Ë
- ºŸâªÉ«¬‡ªìπ accelerated À√◊Õ malignant hypertension ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë

¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ ≥ 180/110 ¡¡.ª√Õ∑ √à«¡°—∫μ√«®æ∫‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ë®Õμ“ (retinal
hemorrhage) ·≈–À√◊Õ¢—È«ª√– “∑μ“∫«¡ (papilledema) (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π
II)

-  ß —¬«à“ºŸâªÉ«¬®–‡ªìπ pheochromocytoma ‡™àπ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥»’√…– „®
 —Ëπ ́ ’¥ ·≈–‡Àß◊ËÕ·μ° À√◊Õμ√«®æ∫ labile À√◊Õ postural hypotension (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æ
À≈—°∞“π II)

1.5.8 æ‘®“√≥“°“√μ√«®æ‘‡»… (Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠) „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√·≈– ‘Ëß
μ√«®æ∫∑’Ë‡¢â“‰¥â°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ (secondary hypertension) (πÈ”Àπ—° +/
§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)
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μÕπ∑’Ë 2

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ 4 ¢âÕ„π°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
1. ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß °≈à“«§◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë«—¥®“°‡§√◊ËÕß

sphygmomanometer ≥ 140/90 ¡¡.ª√Õ∑ À√◊Õ∑’Ë«—¥®“°‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ™π‘¥
Õ—μ‚π¡—μ‘∑’Ë∫â“π ≥ 135/85 ¡¡.ª√Õ∑

2. ‡æ◊ËÕμ√«®À“ TOD ‰¥â·°à LVH, hypertensive retinopathy, °“√μ√«®æ∫
Õ—≈∫Ÿ¡‘π„πªí  “«–„πª√‘¡“≥πâÕ¬ (microalbuminuria, MAU) ·≈–„πª√‘¡“≥¡“° (macro-
albuminuria) ‡ªìπμâπ

3. ‡æ◊ËÕμ√«®À“‚√§∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ CVD  Ÿß ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π ‚√§‰μ
‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ CVD „π 10 ªï¢â“ßÀπâ“

4. ‡æ◊ËÕμ√«®À“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘
§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ CVD ®“°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‰¡à‰¥âμ—¥ ‘π®“°√–¥—∫§«“¡

¥—π‚≈À‘μ‡∑à“π—Èπ ·μà¥Ÿ®“° ‘ËßμàÕ‰ªπ’È√à«¡¥â«¬ ‰¥â·°à
°. ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ CVD μà“ßÊ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ» ª√–«—μ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–

¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘ (dyslipidemia) ‡ªìπμâπ
¢. °“√μ√«®æ∫ TOD
§. °“√‡°‘¥ CVD ‡™àπ ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬ ·≈–‚√§∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ CVD  Ÿß ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π À√◊Õ
CKD

°“√ª√–‡¡‘ππ’È®–™à«¬·æ∑¬å„π°“√μ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë®–‡√‘Ë¡„Àâ¬“≈¥
§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–°“√√—°…“Õ◊ËπÊ ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ CVD ‡™àπ °“√„Àâ
¬“°≈ÿà¡ statin ·≈–¬“μâ“π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ (antiplatelets)

2.1 °“√´—°ª√–«—μ‘

§«√∑”°“√´—°ª√–«—μ‘Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ ‘ËßμàÕ‰ªπ’È
2.1.1 ª√–«—μ‘‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë‡ªìπ ‡™àπ ∑√“∫‰¥âÕ¬à“ß‰√ √–¬–‡«≈“∑’Ë

‡ªìπ ≈—°…≥–¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë Ÿß À“°‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“¡“°àÕπ §«√ Õ∫∂“¡™π‘¥¢Õß
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¬“∑’Ë‡§¬√—∫ª√–∑“π §«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â¥’‡æ’¬ß„¥ √«¡∑—Èßƒ∑∏‘Ï‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õß
¬“ ª√–«—μ‘‚√§Õ◊ËπÊ ∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπ√à«¡¥â«¬ ‡™àπ ‚√§ÀÕ∫À◊¥ ´÷ËßμâÕß‡≈’Ë¬ß°“√„™â β-blocker
‚√§‡°ä“∑å ´÷ËßμâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“¢—∫ªí  “«– (diuretics)

2.1.2 ª√–«—μ‘¢Õß‚√§μà“ßÊ ∑’Ëæ∫„π§√Õ∫§√—« ‡™àπ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ´÷ËßÕ“®
™à«¬ π—∫ πÿπ«à“ºŸâªÉ«¬πà“®–‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿßª∞¡¿Ÿ¡‘ (primary hypertension)
‚√§‡∫“À«“π ¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘ ·≈–‚√§‡°ä“∑å ‡æ√“–‡ªìπ¢âÕæ‘®“√≥“‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“
≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∫“ß°≈ÿà¡ ‚√§‰μ ‡™àπ polycystic kidney disease À√◊Õ‚√§¢ÕßμàÕ¡‰√â∑àÕ
∫“ß™π‘¥ ‡™àπ pheochromocytoma ÷́Ëß·æ∑¬åÕ“®μâÕß¡ÕßÀ“‚√§¥—ß°≈à“«„πºŸâªÉ«¬

2.1.3 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ CVD „πμ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß ‡™àπ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√¥◊Ë¡ ÿ√“ (√–¬–
‡«≈“·≈–ª√‘¡“≥∑’Ë¥◊Ë¡) °“√‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√√—∫ª√–∑“π‡§Á¡ ‚√§‡∫“À«“π ¿“«–‰¢¡—π
„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘ ª√–«—μ‘°“√‡°‘¥ CVD „π§√Õ∫§√—«°àÕπ«—¬Õ—π§«√ („π‡æ»™“¬‡°‘¥°àÕπÕ“¬ÿ
55 ªï ·≈–„π‡æ»À≠‘ß‡°‘¥°àÕπÕ“¬ÿ 65 ªï) ª√–«—μ‘°“√πÕπ°√π·≈–À¬ÿ¥À“¬„®‡ªìπæ—°Ê ´÷Ëß
∫àß∂÷ß‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®Õÿ¥μ—π¢≥–πÕπÀ≈—∫ (obstructive sleep apnea, OSA) ÷́ËßÕ“®
μâÕß∂“¡ª√–«—μ‘®“°§ŸàπÕπ ·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ‡§√’¬¥ «‘μ°°—ß«≈ §«“¡
∑–‡¬Õ∑–¬“π Ÿß‡ªìπª√–®” (personality type A)

2.1.4 Õ“°“√∑’Ë∫àß™’È«à“¡’ TOD ·≈â« ‡™àπ Õ“°“√„® —Ëπ ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ°
™“À√◊ÕÕàÕπ·√ß¢Õß·¢π¢“™—Ë«§√“«À√◊Õ∂“«√ μ“¡—« À√◊Õμ“¢â“ßÀπ÷Ëß¡Õß‰¡à‡ÀÁπ™—Ë«§√“«
ª«¥»’√…– ‡«’¬π»’√…– À‘«πÈ”∫àÕ¬ ªí  “«–∫àÕ¬ ªí  “«–∫àÕ¬μÕπ°≈“ß§◊π ∫«¡∑’Ë‡∑â“‡«≈“
∫à“¬À√◊Õ‡¬Áπ ª«¥¢“‡«≈“‡¥‘π√–¬–∑“ß —ÈπÊ (intermittent claudication)

2.1.5 ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∫àß™’È«à“ºŸâªÉ«¬Õ“®‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ ‡™àπ √–¥—∫§«“¡¥—π
‚≈À‘μ¢÷ÈπÊ ≈ßÊ „π√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ√à«¡°—∫Õ“°“√ª«¥»’√…–„® —Ëπ ‡Àß◊ËÕÕÕ°‡ªìπæ—°Ê ´÷Ëß
Õ“®‡ªìπ pheochromocytoma Õ“°“√μâπ·¢π·≈–μâπ¢“ÕàÕπ·√ß‡ªìπæ—°Ê Õ“®‡ªìπ
primary aldosteronism Õ“°“√ª«¥À≈—ß 2 ¢â“ß√à«¡°—∫ªí  “«–º‘¥ª°μ‘Õ“®‡ªìππ‘Ë«„π‰μ
(renal stone) À√◊Õ °√«¬‰μÕ—°‡ ∫ (pyelonephritis) ª√–«—μ‘°“√„™â¬“ ‡™àπ ¬“§ÿ¡°”‡π‘¥,
cocaine, amphetamine, steroids, NSAIDs, ¬“≈¥πÈ”¡Ÿ°∑’Ë¡’ pseudoephredine ‡ªìπ
 à«πª√–°Õ∫ ‡ªìπμâπ

2.1.6 ª√–«—μ‘ à«πμ—« §√Õ∫§√—« ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡ ·≈–Õ◊ËπÊ ∑’Ë ”§—≠ ´÷ËßÕ“®¡’º≈μàÕ
§«“¡¥—π‚≈À‘μ  ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ CVD °“√√—°…“ √«¡∑—Èß°“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“·≈–º≈®“°
°“√√—°…“¥â«¬ ‡™àπ ª√–«—μ‘‚√§Õ◊ËπÊ ∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπ√à«¡¥â«¬ ‡™àπ ‚√§ÀÕ∫À◊¥ ́ ÷ËßμâÕß‡≈’Ë¬ß°“√„™â
β-blocker,‚√§‡°ä“∑å ´÷Ëß§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â diuretics
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2.2 °“√μ√«®√à“ß°“¬

¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¥—ßμàÕ‰ªπ’È
2.2.1 μ√«®¬◊π¬—π«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß®√‘ß√à«¡°—∫ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§ (μ“√“ß∑’Ë 1) ∑—Èßπ’È®–μâÕß¡’«‘∏’°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß  °“√μ√«®¬◊π¬—π«à“ºŸâ
ªÉ«¬¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë ŸßÕ¬à“ß∂“«√ Õ“®μâÕß∑”°“√«—¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 §√—ÈßÀà“ß°—π§√—Èß≈– 1-2
π“∑’·≈–«—¥´È”¿“¬„π 2  —ª¥“Àå ‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’Ë§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‰¡à¡“° ·≈–μ√«®‰¡à
æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë· ¥ß∂÷ß TOD ®“°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

2.2.2.μ√«®À“ TOD (μ“√“ß∑’Ë 2)

μ“√“ß∑’Ë 2 °“√μ√«®À“√àÕß√Õ¬°“√∑”≈“¬Õ«—¬«–



9

2.2.4. √àÕß√Õ¬¢Õß‚√§Õâ«π≈ßæÿß ‚¥¬ª√–¡“≥®“°°“√§”π«≥À“¥—™π’¡«≈°“¬ (body
mass index, BMI) ºŸâªÉ«¬∂◊Õ«à“¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π‡¡◊ËÕ BMI ≥ 23 °°./¡2 À√◊ÕÕâ«π‡¡◊ËÕ
BMI ≥ 25 °°./¡2 ·≈–∂◊Õ«à“¡’¿“«–Õâ«π≈ßæÿß ‡¡◊ËÕ‡ âπ√Õ∫‡Õ«„π∑à“¬◊π ≥ 90 ´¡. „π
ºŸâ™“¬ ·≈– ≥ 80 ´¡. „πºŸâÀ≠‘ß

À¡“¬‡Àμÿ:

μ“√“ß∑’Ë 3  ‘Ëßμ√«®æ∫∑’Ë∫àß™’È«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘

2.2.3 μ√«®À“√àÕß√Õ¬∑’Ë∫àß™’È«à“ºŸâªÉ«¬πà“®–‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ (μ“√“ß
∑’Ë 3)
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2.3 °“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√

2.3.1  ‘Ëß∑’ËμâÕßμ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√
μâÕß∑”°“√μ√«®‡¡◊ËÕ·√°æ∫ºŸâªÉ«¬·≈–§«√μ√«® È́”ªï≈–§√—Èß À√◊ÕÕ“® àßμ√«®∫àÕ¬

¢÷Èπμ“¡¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õß·æ∑¬åÀ“°æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘ (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)
1. Fasting plasma glucose (FPG)
2. Serum total cholesterol, HDL-C, LDL-C, fasting serum triglyceride

§«√ß¥Õ“À“√°àÕπ¡“μ√«®‡≈◊Õ¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 12 ™—Ë«‚¡ß
3. Serum electrolytes, creatinine ·≈– estimated creatinine clearance

(Cockroft-Gault formula) À√◊Õ glomerular filtration rate (MDRD formula)
4. Hemoglobin ·≈– hematocrit
5. Urinalysis (dipstick test ·≈– urine sediment)
6. Electrocardiography (EKG)

2.3.2  ‘Ëß∑’Ë§«√æ‘®“√≥“∑”°“√μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡À“° “¡“√∂∑”‰¥â (πÈ”Àπ—° +/
§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π IV) ·π–π”„Àâ∑”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥ CVD  Ÿß À√◊Õ‡¡◊ËÕ¡’
¢âÕ∫àß™’È

1. Echocardiography „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ À√◊Õ·πàπÀπâ“Õ°
2. Carotid ultrasonography „π°√≥’∑’Ëøíß‰¥â carotid bruit
3. Ankle brachial BP index (ABI) ·≈– pulse wave velocity (PWV) „π

°√≥’∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥¢“‡«≈“‡¥‘π√–¬–∑“ß —ÈπÊ
4. Glucose tolerance test „π°√≥’∑’Ë fasting plasma glucose ≥ 100 ¡°./¥≈.
5. Microalbuminuria (MAU)
6. «—¥ª√‘¡“≥¢Õß proteinuria μàÕ«—π À√◊Õ urine protein/creatinine ratio „π

°√≥’∑’Ëμ√«®æ∫‚ª√μ’π„πªí  “«–‚¥¬„™â dipstick
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7. μ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë∫â“π À√◊Õμ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ 24 ™—Ë«‚¡ß (24 hr
ambulatory BP monitoring)

8. μ√«®®Õª√– “∑μ“ (fundoscopy) „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√–¥—∫
√ÿπ·√ß

2.3.3 °“√μ√«®æ‘‡»… ( ”À√—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠)
1. °“√μ√«®À“√àÕß√Õ¬¢Õß°“√∑”≈“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë ¡Õß À—«„® ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 à«πª≈“¬ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ„π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπ ‡™àπ °“√μ√«®À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥ ¡Õß (computerized cerebral angiography), °“√μ√«®À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (coro-
nary angiography) ·≈–°“√μ√«®À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß à«πª≈“¬ (peripheral arterial an-
giography) ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ°“√√—°…“μàÕ‰ª

2. °“√μ√«®À“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ À“°¡’¢âÕ∫àß™’È®“°ª√–«—μ‘ °“√μ√«®
√à“ß°“¬ ·≈–°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ‡™àπ °“√μ√«®À“√–¥—∫¢Õß renin, aldosterone,
corticosteroid, catecholamines „π‡≈◊Õ¥À√◊Õªí  “«– °“√μ√«® arteriography °“√μ√«®
ultrasonography ¢Õß‰μ °“√μ√«® CT ·≈– MRI ¢ÕßμàÕ¡À¡«°‰μ ‡ªìπμâπ

2.4 °“√√«∫√«¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

2.4.1 √–¥—∫¢Õß SBP ·≈– DBP (√–¥—∫∑’Ë 1-3)
2.4.2 √–¥—∫¢Õß pulse pressure > 90 ¡¡.ª√Õ∑ („πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 60 ªï)
2.4.3 Õ“¬ÿ > 55 ªï„π‡æ»™“¬ À√◊Õ > 65 ªï„π‡æ»À≠‘ß
2.4.4  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
2.4.5 √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘ total cholesterol > 200 ¡°./¥≈., LDL-C

> 130 ¡°./¥≈., HDL-C < 40 ¡°./¥≈.„π‡æ»™“¬·≈– < 50 ¡°./¥≈. „π‡æ»À≠‘ß À√◊Õ
√–¥—∫ triglyceride >150 ¡°./¥≈.

2.4.6 FPG 100-125 ¡°./¥≈
2.4.7 Glucose tolerance test º‘¥ª°μ‘
2.4.8 ª√–«—μ‘°“√‡°‘¥ CVD „π∫‘¥“ ¡“√¥“ À√◊Õæ’ËπâÕß°àÕπ«—¬Õ—π§«√ („π‡æ»™“¬‡°‘¥

°àÕπÕ“¬ÿ 55 ªï ·≈–„π‡æ»À≠‘ß‡°‘¥°àÕπÕ“¬ÿ 65 ªï)
2.4.9 Õâ«π≈ßæÿß ‡ âπ√Õ∫‡Õ« ≥ 90 ´¡. „π‡æ»™“¬ ·≈– ≥ 80 ´¡. „π‡æ»À≠‘ß

2.5 °“√μ√«®À“√àÕß√Õ¬°“√∑”≈“¬Õ«—¬«–®“°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚¥¬ºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à¡’

Õ“°“√ (subclinical target organ damage)

§«√μ√«®Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥ CVD  Ÿß ‡™àπ
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ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π≈ßæÿß (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)
2.5.1 Electrocardiography ‡æ◊ËÕμ√«®À“ LVH  (Sokolow-Lyon > 38 mm,

Cornell > 2440 mm.ms)
2.5.2 Echocardiography ‡æ◊ËÕμ√«®À“ LVH (LVMI ≥ 125 °√—¡/¡2 „π‡æ»™“¬

·≈– ≥ 110 °√—¡/¡2 „π‡æ»À≠‘ß)
2.5.3 Carotid wall thickness (IMT > 0.9 ¡¡.) À√◊Õæ∫ plaque
2.5.4 Carotid-femoral pulse wave velocity > 12 ¡./«‘π“∑’
2.5.5 Ankle/brachial BP index < 0.9
2.5.6 √–¥—∫ serum creatinine (1.3-1.5 ¡°./¥≈.„π‡æ»™“¬ ·≈–1.2-1.4 ¡°./

¥≈.„π‡æ»À≠‘ß)
2.5.7 GFR < 60 ¡≈./π“∑’/1.73 ¡2  (MDRD formula) À√◊Õ creatinine

clearance < 60 ¡°./π“∑’ (Cockroft-Gault formula)
2.5.8 μ√«®ªí  “«–æ∫ MAU (30-300 ¡°/«—π) À√◊Õ albumin-creatinine

ratio 20-200  ¡°./°√—¡ §√’Õ–μ‘π‘π„π‡æ»™“¬ ·≈–30-300 ¡°./°√—¡§√’Õ–μ‘π‘π„π‡æ»À≠‘ß

2.6 °“√μ√«®À“‚√§‡∫“À«“π

2.6.1 FPG ≥ 126 ¡°./¥≈. ‚¥¬¡’°“√μ√«® È́”
2.6.2 Postload plasma glucose ≥ 200 ¡°./¥≈.

2.7 °“√μ√«®À“‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–‚√§‰μ (Established cardiovascular and

renal disease)

2.7.1 ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
- Ischemic stroke
- Cerebral hemorrhage
- Transient ischemic attack

2.7.2 ‚√§À—«„®
- Myocardial infarction
- Angina
- Coronary revascularization
-   Heart failure

2.7.3 ‚√§‰μ
- Diabetic nephropathy
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- ‰μ‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ: serum creatinine > 1.5 ¡°./¥≈.„π‡æ»™“¬ ·≈–
> 1.4 ¡°./¥≈. „π‡æ»À≠‘ß

- Albuminuria > 300 ¡°./«—π À√◊Õ proteinuria > 500 ¡°./«—π
2.7.4 ‚√§¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß à«πª≈“¬
2.7.5 ®Õμ“º‘¥ª°μ‘

- Hemorrhage
- Exudates
- Papilledema

2.8 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π 10 ªï¢â“ßÀπâ“

„Àâπ”ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ CVD ∑’Ë‰¥â®“°°“√´—°ª√–«—μ‘·≈–°“√μ√«®√à“ß°“¬ √«¡∑—Èß°“√
μ√«®®“°∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√μà“ßÊ ¡“ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥ CVD „π 10 ªï¢â“ßÀπâ“
(πÈ”Àπ—° ++/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π I)  (μ“√“ß∑’Ë 4)

μ“√“ß∑’Ë 4 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π 10 ªï¢â“ßÀπâ“

À¡“¬‡Àμÿ: MS - metabolic syndrome, TOD - target organ damage, §«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡ªìπ‚√§
À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π 10 ªï¢â“ßÀπâ“ < 15% ∂◊Õ«à“‡æ‘Ë¡‡≈Á°πâÕ¬, 15 ∂÷ß < 20% ∂◊Õ«à“
‡æ‘Ë¡ª“π°≈“ß,  20-30% ∂◊Õ«à“‡æ‘Ë¡ Ÿß, > 30% ∂◊Õ«à“‡æ‘Ë¡ Ÿß¡“°
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2.9  ≈—°…≥–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥ CVD  Ÿß·≈– Ÿß¡“°

2.9.1 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√–¥—∫√ÿπ·√ß
2.9.2 ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ SBP > 160 ¡¡.ª√Õ∑ √à«¡°—∫ DBP < 70 ¡¡.ª√Õ∑ (pulse

pressure > 90 ¡¡. ª√Õ∑)
2.9.3 ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π
2.9.4 ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‚√§Õâ«π≈ßæÿß
2.9.5 ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ CVD ≥ 3 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢÷Èπ‰ª
2.9.6 ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ TOD ‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√
2.9.7 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ CVD ·≈â«
ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’ÈμâÕß°“√°“√√—°…“Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑ÿ°Õ¬à“ß

2.10 ¢âÕ·π–π”Õ◊ËπÊ

2.10.1 πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√„™â 2007 European Society of Hypertension (ESH)/
European Society of Cardiology (ESC) guideline (μ“√“ß∑’Ë 4) „π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß
μàÕ°“√‡°‘¥ CVD Õ“®„™â Framingham Heart Score À√◊Õ SCORE (Systematic Coro-
nary Risk Estimation) „π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ“¬®“° CVD  ”À√—∫ª√–‡∑»
‰∑¬„Àâ„™â low risk chart

2.10.2 À≈—ß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥ CVD ·≈â« §«√Õ∏‘∫“¬ºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«
°—∫æ¬“°√≥å‚√§·≈–∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ∑—Èß„π‡√◊ËÕß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
∑’Ë·°â‰¢‰¥â ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥ CVD „πÕπ“§μ
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μÕπ∑’Ë 3

°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

3.1 °“√√—°…“‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ‡™àπ °“√≈¥°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å °“√≈¥°“√√—∫
ª√–∑“π‡§Á¡ °“√À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√≈¥πÈ”Àπ—° ‡ªìπμâπ ®–μâÕß„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑”∑ÿ°√“¬‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ·≈–™à«¬≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â∫â“ß (μ“√“ß
∑’Ë 5) ∑”„Àâ “¡“√∂≈¥°“√„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μÀ√◊Õ„™âπâÕ¬≈ß

μ“√“ß∑’Ë 5 °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡„π°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
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3.2 °“√√—°…“‚¥¬°“√„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ

°àÕπ°“√√—°…“‚¥¬°“√„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ§«√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕ°“√
‡°‘¥ CVD „π 10 ªï¢â“ßÀπâ“‡ ’¬°àÕπ (μ“√“ß∑’Ë 4) ·≈–«“ß·ºπ°“√√—°…“ (μ“√“ß∑’Ë 6) ºŸâ
ªÉ«¬∑ÿ°√“¬§«√‰¥â√—∫§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ (πÈ”Àπ—° ++/§ÿ≥¿“æ
À≈—°∞“π I) ·≈–„Àâ°“√√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ®–‡√‘Ë¡„Àâ¬“≈¥§«“¡¥—π
‚≈À‘μ∑—π∑’„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥ CVD  Ÿß·≈– Ÿß¡“°‡∑à“π—Èπ (πÈ”Àπ—° ++/
§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π I) (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1)

μ“√“ß∑’Ë 6 ·π«∑“ß°“√„Àâ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1  ·π«∑“ß„π°“√æ‘®“√≥“°“√‡√‘Ë¡„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ„πºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

3.3 √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡ªÑ“À¡“¬

3.3.1 BP < 140/90 ¡¡.ª√Õ∑ „πºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª (πÈ”Àπ—° ++/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π I)
3.3.2 BP < 130/80 ¡¡.ª√Õ∑ „πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿπâÕ¬ (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π

II)
3.3.3 BP 130-139/80-85 ¡¡.ª√Õ∑ „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π (πÈ”Àπ—° +/

§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)
3.3.4 BP < 130/80 ¡¡.ª√Õ∑ „πºŸâªÉ«¬‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß À“° proteinuria < 1 °√—¡/

«—π (πÈ”Àπ—° ++/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π I)  ·≈– < 125/75 ¡¡.ª√Õ∑ À“° proteinuria > 1
°√—¡/«—π (πÈ”Àπ—° ±/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)
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3.3.5 BP < 130/80 ¡¡.ª√Õ∑ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥ CVD  Ÿß ‡™àπ
‡°‘¥ CVD ·≈â« (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

3.4 À≈—°°“√„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ

3.4.1 ·æ∑¬å “¡“√∂‡√‘Ë¡„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â∑ÿ°¢π“π ‡æ√“–º≈¥’‡°‘¥®“°°“√
≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡ªìπÀ≈—° ¬“ 4 °≈ÿà¡μàÕ‰ªπ’È ‡ªìπ¬“∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π∑—Ë«‚≈° ·≈–¡’À≈—°∞“π
 π—∫ πÿπ∂÷ßº≈¥’„π√–¬–¬“«

- Thiazide-type diuretics
- Calcium channel blockers (CCBs)
- Angiotensin converting enzyme inhibitors (ACEIs)
- Angiotensin II receptor blockers (ARBs)
 ”À√—∫¬“ α-blocker ‰¡à·π–π”„Àâ„™â‡ªìπ¬“¢π“π·√° ¬°‡«âπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’μàÕ¡≈Ÿ°

À¡“°‚μ ·μà “¡“√∂„™â α-blocker √à«¡°—∫¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ°≈ÿà¡À≈—°‰¥â (πÈ”Àπ—° -/
§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)  β-blocker °Á‡™àπ‡¥’¬«°—π®–„™â‡ªìπ¬“¢π“π·√° °ÁμàÕ‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’È
‡∑à“π—Èπ ‡™àπ À≈—ß‡°‘¥ myocardial infarction À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ tachyarrhythmia ‡ªìπμâπ
(πÈ”Àπ—° -/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)  ¬“μâ“π√–∫∫ renin-angiotensin-aldosterone (RAAS
blockers) °≈ÿà¡„À¡à≈à“ ÿ¥ §◊Õ direct renin inhibitor (DRI)  “¡“√∂„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¢âÕ∫àß
™’È„π°“√„™â RAAS blockers ·μà‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¬“·≈â«‡°‘¥ƒ∑∏‘Ï‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“° ACEIs À√◊Õ
ARBs ‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’º≈°“√»÷°…“„π√–¬–¬“«®÷ß¬—ß‰¡à·π–π”„Àâ„™â DRI ‡ªìπ¬“™π‘¥·√°
„π¢≥–π’È

 à«π¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ◊ËπÊ ‡™àπ methyldopa, clonidine, reserpine °Á
 “¡“√∂„™â‰¥â‡π◊ËÕß®“°¬“¡’√“§“∂Ÿ° ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â¥’ ·μà¡’ƒ∑∏‘Ï‰¡àæ÷ß
ª√– ß§å§àÕπ¢â“ß¡“° ·≈–¡’°“√»÷°…“∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ„π√–¬–¬“«πâÕ¬ (πÈ”Àπ—° ±/§ÿ≥¿“æ
À≈—°∞“π II) ®÷ß¡—°„™â‡ªìπ¬“≈”¥—∫À≈—ßÊ ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“°≈ÿà¡À≈—°„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß§ÿ¡
§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â

3.4.2 ¬“∫“ß°≈ÿà¡¡’º≈°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π«à“‡ªìπª√–‚¬™πå„π√–¬–¬“«°—∫ºŸâ
ªÉ«¬∫“ß°≈ÿà¡„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√≈¥Õ—μ√“μ“¬·≈–∑ÿææ≈¿“æ (μ“√“ß∑’Ë 7) ®÷ß·π–π”„Àâæ‘®“√≥“„™â
¬“°≈ÿà¡‡À≈à“π’È°àÕπ (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π I)
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μ“√“ß∑’Ë 7 ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë§«√„Àâ‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’È∑“ß§≈‘π‘°

À¡“¬‡Àμÿ: LVH - left ventricular hypertrophy, ISH - isolated systolic hypertension, ESRD
- end-stage renal disease, ACEIs - angiotensin converting enzyme inhibitors,
ARBs - angiotensin II receptor blockers, CCBs -calcium channel blockers,
BBs - β-blockers, DHP-CCBs: dihydropyridine calcium channel blockers;
non-DHP CCBs: non-dihydropyridine calcium channel blockers
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3.4.3 „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à¡’¢âÕ∫àß™’È„π°“√„™â¬“°≈ÿà¡„¥ „Àâ„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ
Õ¬à“ß‡ªìπ¢—ÈπμÕπ ®”·π°μ“¡Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬ (μ“√“ß∑’Ë 8)

μ“√“ß∑’Ë 8 À≈—°°“√„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ

À¡“¬‡Àμÿ: A:ACEIs À√◊Õ ARBs („Àâ„™â ACEIs °àÕπ À“°‡°‘¥Õ“°“√‰Õ ®÷ß‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ARBs)
(πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π I)

C: Calcium channel blockers („Àâ‡≈◊Õ°„™â°àÕπ diuretics) (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°
∞“π II)

D:Diuretic („Àâ√–«—ß°“√„™â„πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ‚√§‡°ä“∑å ·≈–°“√
‡°‘¥¿“«–‡°≈◊Õ·√àº‘¥ª°μ‘„π‡≈◊Õ¥´÷Ëß¡—°æ∫„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ)

3.4.4 „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡√‘Ë¡μâπ Ÿß°«à“√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡ªÑ“À¡“¬
> 20/10 ¡¡.ª√Õ∑ „Àâ‡√‘Ë¡„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ 2 ™π‘¥‰¥â (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π
II)

3.4.5 °“√„Àâ¬“ 2 ™π‘¥§«√„Àâ°≈ÿà¡¬“∑’Ë “¡“√∂‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï°—π‰¥â‡¡◊ËÕ„™â√à«¡°—π (πÈ”Àπ—°
+/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)  (√Ÿª∑’Ë 1)

√Ÿª∑’Ë 1 °“√‡≈◊Õ°„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë “¡“√∂‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï°—π
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3.4.6 ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ°≈ÿà¡μà“ßÊ ¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë®”‡æ“–·≈–¡“°πâÕ¬μà“ß°—π ®÷ß¡’
¢âÕÀâ“¡À√◊Õ¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√„™âμà“ß°—π (μ“√“ß∑’Ë 9)

μ“√“ß∑’Ë 9  ¢âÕÀâ“¡„™â·≈–¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ°≈ÿà¡μà“ßÊ

3.5 °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ isolated systolic hypertension (ISH)

3.5.1 §«√‡√‘Ë¡diuretics À√◊Õ DHP-CCBs °≈ÿà¡„¥°≈ÿà¡Àπ÷Ëß°àÕπ (πÈ”Àπ—° +/
§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II) À“°‡°‘¥ƒ∑∏‘Ï‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“°≈ÿà¡Àπ÷Ëß„Àâ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¬“Õ’°°≈ÿà¡·∑π
„π°√≥’„Àâdiuretics„Àâ√–«—ß°“√‡°‘¥¿“«–‚ª·μ ‡ ’́¬¡„π‡≈◊Õ¥μË” (hypokalemia)

3.5.2 À“°„™â¬“™π‘¥‡¥’¬«·≈â«¬—ß§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ„Àâ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬‰¡à‰¥â „Àâ„™âdi-
uretics·≈– DHP-CCBs √à«¡°—π (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

3.5.3 À“°„™â¬“ 2 ™π‘¥√à«¡°—π·≈â« ¬—ß§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ„Àâ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬‰¡à‰¥â À√◊Õ
‡°‘¥ƒ∑∏‘Ï‰¡àæ÷ßª√– ß§å„Àâæ‘®“√≥“‡æ‘Ë¡ À√◊Õ∑¥·∑π¥â«¬¬“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ ‡™àπ α-blockers, ACEIs,
ARBs, central acting drugs À√◊Õ non-DHP CCBs (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)
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3.6 √“§“·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“

ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ëμ—¥ ‘π§«“¡§ÿâ¡§à“¢Õß°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß §◊Õ §à“¬“∑’Ë„™â„π
°“√√—°…“·≈–√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ CVD ¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–‡√‘Ë¡∑”°“√√—°…“ ‡π◊ËÕß®“°
ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“ ·≈–¡’∑√—æ¬“°√®”°—¥ ·æ∑¬å®÷ß§«√‡≈◊Õ°„™â¬“¥â«¬
§«“¡√–¡—¥√–«—ß °“√∑’Ë·æ∑¬å®–„™â¬“μà“ßÊ μ“¡√“¬ß“π°“√»÷°…“«‘®—¬„πμà“ßª√–‡∑» ‚¥¬
‰¡à§”π÷ß∂÷ß§à“„™â®à“¬·≈–‡»√…∞“π–¢ÕßºŸâªÉ«¬®÷ß‰¡àπà“®–∂Ÿ°μâÕß

 ”À√—∫„π√“¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡“° ·≈–®–‰¥â
ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥®“°°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ¥â«¬¬“º ¡À≈“¬¢π“π (πÈ”Àπ—° ++/
§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π I)  °“√„™â¬“∫“ß¢π“π∑’Ë¡’√“§“·æß°ÁÕ“®§ÿâ¡§à“ (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π
II) ·μà„π√“¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμË” °“√„Àâ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë¡’√“§“·æß®÷ßÕ“®‰¡à§ÿâ¡§à“

3.7 ¢âÕ·π–π”Õ◊ËπÊ

3.7.1. „Àâ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ«—π≈–§√—ÈßÀ“°‡ªìπ‰ª‰¥â (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π
II)

3.7.2 „Àâ¬“‡≈’¬π·∫∫μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ≈¥§à“„™â®à“¬ (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°
∞“π II)

3.7.3 „Àâ≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ„πºŸâªÉ«¬ ISH ‡À¡◊Õπ°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’∑—Èß SBP ·≈– DBP
 Ÿß (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

3.7.4 „Àâ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ√—°…“„πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ ≥ 80 ªï ‡À¡◊Õπ°—∫„π√“¬∑’ËÕ“¬ÿ 55-
80 ªï (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

3.7.5 ‰¡à„™â ACEIs √à«¡°—∫ ARBs (πÈ”Àπ—° -/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)
3.7.6 æ‘®“√≥“„Àâ β-blocker ‡ªìπ¬“™π‘¥·√°„πºŸâªÉ«¬¥—ßμàÕ‰ªπ’È

- ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (coronary artery disease) (πÈ”Àπ—° ++/
§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π I)

- ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ tachyarrhythmia (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)
- ºŸâªÉ«¬∑’Ë·æâÀ√◊Õ¡’¢âÕÀâ“¡„™â ACEIs ·≈– ARBs (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°

∞“π II)
-  μ√’«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)
- ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√°√–μÿâπ¢Õß√–∫∫ª√– “∑ sympathetic (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π II)
3.7.7 À“°„™â β-blocker ‡ªìπ¬“™π‘¥·√°„π°“√√—°…“ ¬“™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë®–„Àâ√à«¡§«√

‡ªìπ DHP-CCBs ¡“°°«à“ diuretics ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π (πÈ”Àπ—°
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+/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)
3.7.8 À“°„™â DHP-CCBs ‡ªìπ¬“™π‘¥∑’Ë 2 ·μà‡°‘¥Õ“°“√∫«¡À√◊Õ·æâ¬“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë

¡’À√◊Õ¡’·π«‚πâ¡®–‡°‘¥¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«„Àâæ‘®“√≥“„™â diuretics ∑¥·∑π (πÈ”Àπ—° +/
§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

3.7.9 °àÕπ„Àâ¬“™π‘¥∑’Ë 3 „Àâ∑∫∑«π¢π“¥¢Õß¬“ 2 ™π‘¥∑’Ë„ÀâÕ¬Ÿà‡¥‘¡«à“‰¥â¢π“¥∑’Ë
‡À¡“– ¡À√◊Õ¬—ß

3.7.10°“√„™â diuretics 2 ™π‘¥√à«¡°—π §◊Õ hydrochlorothiazide (HCTZ) √à«¡
°—∫ spironolactone „π√“¬∑’Ë¥◊ÈÕμàÕ°“√√—°…“ (step 4) §«√μ‘¥μ“¡√–¥—∫‚´‡¥’¬¡·≈–
‚ª·μ ‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥√«¡∑—Èß  ¡√√∂¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß‰μ 1 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß„Àâ (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æ
À≈—°∞“π II) ·≈–μ‘¥μ“¡‡ªìπ√–¬–μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

3.7.11°àÕπ¢÷Èπ step 4 §«√μ√«® Õ∫«à“ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“ ¡Ë”‡ ¡ÕÀ√◊Õ‰¡à (drug
compliance) ºŸâªÉ«¬‡ªìπ WCH À√◊Õ‰¡à ·≈–¡ÕßÀ“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ (πÈ”Àπ—°
+/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

3.7.12°“√„Àâ spironolactone μâÕß√–«—ß¿“«–‚ª·μ ‡ ’́¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (hyperkale-
mia) ‡¡◊ËÕ„Àâ√à«¡°—∫ ACEIs À√◊Õ ARBs ·≈–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ eGFR < 60 ¡‘≈≈‘≈‘μ√/π“∑’ ®–
æ‘®“√≥“„Àâ¬“π’È‡¡◊ËÕ√–¥—∫‚ª·μ ‡ ’́¬¡„π‡≈◊Õ¥ < 4.5 ¡‘≈≈‘‚¡≈/≈‘μ√ (πÈ”Àπ—°+/§ÿ≥¿“æ
À≈—°∞“π II) ·≈–‡¡◊ËÕ„Àâ¬“π’È„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ eGFR ≈¥≈ß §«√μ‘¥μ“¡°“√∑”ß“π¢Õß‰μ √–¥—∫
‚´‡¥’¬¡ ·≈–‚ª·μ ‡ ’́¬¡„π‡≈◊Õ¥À≈—ß„Àâ¬“ 2  —ª¥“Àå (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)
·≈–μ‘¥μ“¡‡ªìπ√–¬–Ê À≈—ß®“°π—Èπ ‡™àπ ∑ÿ° 3-4 ‡¥◊Õπ ·π–π”„ÀâÀ¬ÿ¥¬“ spironolactone
°àÕπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–¢“¥‚´‡¥’¬¡ ‡™àπ Õ“‡®’¬πÀ√◊Õ∑âÕß‡ ’¬

3.7.13À“°„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ 4 ™π‘¥·≈â« ¬—ß§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â„Àâ
ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (hypertension specialists)

3.7.14 „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ çwhite coat effecté °≈à“«§◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë§≈‘π‘° Ÿß°«à“
§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡©≈’Ë¬®“°°“√μ√«®¥â«¬‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë∫â“π¡“°°«à“ 20/10 ¡¡.ª√Õ∑
„Àâ„™â§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë∫â“π„π°“√μ‘¥μ“¡°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡À√◊Õ¬“≈¥
§«“¡¥—π‚≈À‘μ (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)
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μÕπ∑’Ë 4

°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬

4.1 §«“¡∂’Ë„π°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬

§«“¡∂’Ë„π°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬¢÷Èπ°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§°àÕπ‡√‘Ë¡„Àâ°“√√—°…“ (μ“√“ß
∑’Ë 10)

4.2 °“√ª√—∫≈¥¢π“¥À√◊Õ™π‘¥¢Õß¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ

®–°√–∑”‰¥âμàÕ‡¡◊ËÕ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡ªìπ
‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ªï ‚¥¬§àÕ¬Ê ≈¥¢π“¥¬“À√◊Õ∂Õπ¬“ÕÕ°Õ¬à“ß™â“Ê ́ ÷Ëß¡—°®–∑”‰¥â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë
¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡·≈â« ∫“ß√“¬Õ“®∂Õπ¬“‰¥âÀ¡¥ ·≈–§«√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬√“¬π—ÈπÊ
μàÕ‰ª‡π◊ËÕß®“°§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ“® Ÿß¢÷ÈπÕ’°„π√–¬–‡ªìπ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ‡ªìπªïÀ≈—ßÀ¬ÿ¥¬“ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ
ªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂§ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡‰«â‰¥â

4.3 ¢âÕ·π–π”Õ◊ËπÊ

4.3.1 „Àâ§Õ¬ —ß‡°μ ‘Ëß∫Õ°‡Àμÿ∑’Ë∫àß™’È«à“ºŸâªÉ«¬®–‰¡àμ‘¥μ“¡°“√√—°…“·≈–√—∫ª√–∑“π
¬“μàÕ‡π◊ËÕß

4.3.2 μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“ °≈à“«§◊Õ ≈¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ≈ß„Àâ‡ªìπª°μ‘
‚¥¬„Àâ‡°‘¥ƒ∑∏‘Ï‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“πâÕ¬∑’Ë ÿ¥À√◊Õ‰¡à‡°‘¥‡≈¬

4.3.3 μ‘¥μàÕ°—∫ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬æ‘®“√≥“„™â‚∑√»—æ∑å, e-mail ‡ªìπμâπ
μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

μ“√“ß∑’Ë 10 √–¬–‡«≈“π—¥μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬ (À≈—ß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ§√—Èß·√°)
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4.3.4 æ¬“¬“¡∑”„Àâ°“√√—°…“‡√’¬∫ßà“¬·≈–‡ ’¬§à“„™â®à“¬πâÕ¬
4.3.5  àß‡ √‘¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡
4.3.6 æ¬“¬“¡ Õ¥·∑√°°“√√—∫ª√–∑“π¬“‡¢â“‰ª„π°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬
4.3.7 „Àâæ‘®“√≥“„™â™π‘¥¢Õß¬“μ“¡À≈—°‡¿ —™»“ μ√å ªí®®ÿ∫—ππ‘¬¡„Àâ¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

¬“«
4.3.8 „Àâæ‘®“√≥“À¬ÿ¥°“√√—°…“∑’Ë‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á®·≈–À“∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ
4.3.9 „Àâ§”π÷ß∂÷ßƒ∑∏‘Ï‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õß¬“ ‚¥¬ª√—∫™π‘¥¢Õß¬“·≈–„Àâ¬“∑’Ë®–ªÑÕß°—π

À√◊Õ°àÕ„Àâ‡°‘¥ƒ∑∏‘Ï‰¡àæ÷ßª√– ß§åπâÕ¬∑’Ë ÿ¥
4.3.10§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥ƒ∑∏‘Ï‰¡àæ÷ßª√– ß§å®π‰¥â

¢π“¥¬“∑’Ë‡æ’¬ßæÕ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡ªÑ“À¡“¬
4.3.11 àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’ ·≈–¡’§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμàÕ°“√√—°…“

μ≈Õ¥®πμ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠∑’Ë®–μâÕß§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ„Àâ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬
4.3.12æ‘®“√≥“„Àâæ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡Õ¬à“ß¥’·≈â«¡“™à«¬„π°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈

√—°…“ºŸâªÉ«¬
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μÕπ∑’Ë 5

°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πºŸâªÉ«¬‡©æ“–°≈ÿà¡

5.1 ·π«∑“ß°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

ªí®®ÿ∫—πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ (Õ“¬ÿ ≥ 60 ªï) ‡æ‘Ë¡®”π«π¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ∑”„Àâª√–‡∑»‰∑¬
‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (aging society)  μ—Èß·μà æ.». 2547 ‚¥¬√âÕ¬≈– 72-80 ¢ÕßºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ‰∑¬¡’‚√§ª√–®”μ—«‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡ªìπ‚√§∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥
(√âÕ¬≈– 14-27)  ¢≥–∑’ËÕ“°“√ª«¥¢âÕ‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 43-48)
·≈–‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¡’≈—°…≥–∑“ß‡«™°√√¡∑’Ë·μ°μà“ß®“°ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬ ®“°°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√«‘∑¬“‡π◊ËÕß®“°§«“¡™√“ ·≈–°“√¡’æ¬“∏‘ ¿“æÀ≈“¬√–∫∫ ∑”„ÀâμâÕß‰¥â√—∫
¬“À≈“¬™π‘¥„π‡«≈“‡¥’¬«°—π √«¡∑—Èß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßªí®®—¬¥â“π —ß§¡ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘μ ŸßμâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈∑’Ë·μ°μà“ß®“°ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª¥—ßμàÕ‰ªπ’È

5.1.1 °“√«‘π‘®©—¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

5.1.1.1 °“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ (¥Ÿ„π¢âÕ 1.2.3) ·μà¡’¢âÕ§«√√–«—ß‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¥—ßπ’È
°. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’ atrial fibrillation

§«√∑”°“√«—¥À≈“¬ Ê §√—Èß‡æ◊ËÕÀ“§à“∑’Ëμ√ß°—π¡“°∑’Ë ÿ¥ (πÈ”Àπ—° ++/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π I)
¢. §«“¡¥—π‚≈À‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡·ª√ª√«π (variability) Õ¬à“ß¡“°Õ“®∂÷ß

√âÕ¬≈– 50 „π·μà≈–™à«ß‡«≈“¢Õß«—π ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ®–æ∫¿“«– WCH ‰¥â∫àÕ¬·¡â„πºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫
°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬Ÿà·≈â«°Áæ∫ª√“°Ø°“√≥å¢Õß white-coat effect ‰¥â ‚¥¬√–¥—∫
§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë«—¥¢≥–Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈¡—°¡’§à“ Ÿß°«à“√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë«—¥‰¥â‡¡◊ËÕºŸâ
 ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫°“√®”Àπà“¬„Àâ‰ªæ—°øóôπ∑’Ë∫â“π °“√·°â‰¢ªí≠À“§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘μ
∑’Ë«—¥‰¥â„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â·°à

- §«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë«—¥∑’Ë∫â“π®– —¡æ—π∏å°—∫¿“«–·∑√° ấÕπ TOD √«¡∑—ÈßÕ—μ√“
μ“¬‰¥â¥’°«à“§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë«—¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ®÷ß§«√„™â§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë«—¥∑’Ë∫â“π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
ª√–°Õ∫°“√√—°…“®–¥’°«à“§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë«—¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ (πÈ”Àπ—° ++/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π
II)

- ‡π◊ËÕß®“°§«“¡¥—π‚≈À‘μ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“®≈¥≈ß‰¥â¡“°¿“¬„π Õß™—Ë«‚¡ß·√°
À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ (postprandial hypotension) ®÷ß§«√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë∫â“π„π
™à«ß‡«≈“Õ◊Ëπ (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

5.1.1.2 ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à·μ°μà“ß®“°‡°≥±å∑’Ë„™â„π
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ª√–™“°√∑—Ë«‰ª §◊Õ ∑’Ë√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ ≥ 140/90 ¡¡.ª√Õ∑
5.1.2 °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑“ß§≈‘π‘°

5.1.2.1 ·¡â«à“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°‡ªìπ™π‘¥ª∞¡¿Ÿ¡‘ ·μà·æ∑¬å‰¡à§«√
¡Õß¢â“¡‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’°“√√—°…“®”‡æ“– ‰¥â·°à ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß¢Õß‰μμ’∫
®“°¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·¢Áß (atherosclerotic renovascular hypertension), primary
aldosteronism ‡ªìπμâπ ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’ÈÕ“®¡’≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë∑”„Àâ·æ∑¬åπ÷°∂÷ß
·≈–∑”°“√ ◊∫§âπ∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â·°à (πÈ”Àπ—° ++/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π I)

- ºŸâ∑’Ë‡√‘Ë¡‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß°àÕπÕ“¬ÿ 30 ªï ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß
¬‘Ëß‰¡à¡’ª√–«—μ‘§π„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

- ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–μ√«®æ∫ TOD ‡√Á«°«à“∑’Ë§«√
®–‡ªìπ

- ºŸâ∑’Ë‰¡à§àÕ¬μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ
- ºŸâ∑’ËμÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“„π√–¬–·√° ·μàμàÕ¡“√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ°≈—∫ Ÿß¢÷Èπ

‚¥¬‰¡à¡’‡Àμÿ∑’ËÕ∏‘∫“¬‰¥â
- ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‰μ«“¬‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ß‰¥â√—∫ ACEIs À√◊Õ ARBs
5.1.2.2 ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√«‘∑¬“®“°§«“¡™√“·≈–¡’

æ¬“∏‘ ¿“æ„πÀ≈“¬Õ«—¬«–„π‡«≈“‡¥’¬«°—π ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–μâÕß¡ÕßÀ“ TOD ∑’Ë
‡°‘¥®“°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√«¡∑—Èß¡ÕßÀ“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ μàÕ°“√‡°‘¥ CVD ∑’Ë¡—°æ∫√à«¡
°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (πÈ”Àπ—° ++/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π I)

5.1.3 °“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
5.1.3.1 °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

πÕ°®“°®–‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æªÑÕß°—π‰¡à„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß À√◊Õ
™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§·≈â« ¬—ß„™â‡ªìπ·π«∑“ß°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·∫∫‰¡à„™â¬“ (non-
pharmacological treatment) ∑—Èß„π√–¬–·√°¢Õß‚√§ ®π∂÷ßºŸâ∑’Ë¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√–¥—∫
√ÿπ·√ß∑’ËμâÕß„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ√à«¡¥â«¬ (πÈ”Àπ—° ++/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π I)   à«π¡“μ√°“√
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ (¥Ÿ¢âÕ 3.1)

5.1.3.2 °“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‚¥¬°“√„™â¬“ À≈—°„π°“√„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ
„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‰¡àμà“ß®“°ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿπâÕ¬ ·μà¡’¢âÕ§«√√–«—ß¥—ßμàÕ‰ªπ’È

°. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°¡’¿“«– orthostatic hypotension (¥Ÿ¢âÕ 1.2.3)  ¿“«–π’Èæ∫∫àÕ¬
¢÷Èπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ orthostatic hypotension ¡’Õ—μ√“μ“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß√âÕ¬≈– 64
‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡¥’¬«°—π·μà‰¡à¡’¿“«–¥—ß°≈à“« §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–π’È
 —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡“°°—∫°“√‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ‡«≈“Õ—π§«√ ®”π«π°“√À°≈â¡ ·≈–Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√
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‡°‘¥°√–¥Ÿ°À—° °“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®÷ß§«√«—¥∑—Èß„π∑à“π—ËßÀ√◊Õ∑à“πÕπ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°—∫∑à“¬◊π¥â«¬‡ ¡Õ ∑—Èß°àÕπ„Àâ·≈–√–À«à“ß°“√„Àâ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ ·≈–æ÷ß√–«—ß white
coat effect (πÈ”Àπ—° ++/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

¢. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬‡©æ“–°“√∑’ËμâÕß‰¥â√—∫
¬“‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ”À√—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß   à«πÀπ÷Ëß‡°‘¥®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√Ÿâ ÷°
«à“μπ‡Õß ∫“¬¥’ ·æ∑¬å§«√Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‡¢â“„®«à“°“√¡“æ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—∫°“√√—°…“‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑—Èß∑’Ëμπ‡Õß‰¡à¡’Õ“°“√„¥Ê ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ TOD ·≈–‡Àμÿ∑’Ë
μâÕß°“√°“√√—°…“μàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡æ√“–§«“¡¥—π‚≈À‘μ®– Ÿß¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–¬“∑’Ë‰¥â√—∫∂Ÿ°
°”®—¥ÕÕ°®“°√à“ß°“¬∑ÿ°«—π (πÈ”Àπ—° ++/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π I)

§. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π∑“ß‡¿ —™æ≈»“ μ√å (pharma-
codynamics) ·≈–‡¿ —™®≈π»“ μ√å (pharmacokinetics)  ·¡â®–¡’°“√»÷°…“∂÷ßº≈¥’„π
°“√≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°¡“¬ ·μà°“√»÷°…“ à«π„À≠à¡—°‰¡à√«¡‡Õ“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ
μ—Èß·μà 80 ªï¢÷Èπ‰ª ®÷ß‡ªìπªí≠À“«à“°“√≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ®–‡ªìπº≈¥’μàÕºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’ÈÀ√◊Õ‰¡à
„π√“¬ß“π¢Õß JNC-7 ∑’ËÕâ“ß∂÷ß√“¬ß“π°“√»÷°…“ Õß‡√◊ËÕß°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂ √ÿªº≈¢Õß°“√√—°…“
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«‰¥â ‚¥¬°“√»÷°…“·√°∑’Ë∑”„πª√–‡∑» «’‡¥π
§√Õ∫§≈ÿ¡ºŸâªÉ«¬∂÷ßÕ“¬ÿ 84 ªï‡∑à“π—Èπ  à«π°“√»÷°…“∑’Ë Õß §◊Õ °“√»÷°…“ INDANA ÷́Ëß
‡ªìππ”¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ > 60 ªï ¡“∑”°“√«‘‡§√“–Àå„À¡à ‚¥¬
»÷°…“‡©æ“–„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 80 ªï¢÷Èπ‰ª ́ ÷Ëß∑”„Àâ‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß 874 √“¬„π°≈ÿà¡
∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“ ·≈– 796 √“¬„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“·¡â°“√√—°…“®–≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß°“√
‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß≈ß√âÕ¬≈– 34 ≈¥°“√‡°‘¥Õ“°“√À≈—°¢Õß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
≈ß√âÕ¬≈– 22 ·≈–≈¥¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«≈ß√âÕ¬≈– 39 °Áμ“¡ ·μàÕ—μ√“μ“¬√«¡®“° CVD
°≈—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 14 „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“·μà‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡®“°
º≈°“√»÷°…“°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ > 80 ªï„π The Hypertension in
the Very Elderly Trial (HYVET) ∑’Ë‰¥â¡’°“√‡º¬·æ√à„πªï §.». 2008 º≈°“√√—°…“ºŸâ∑’Ë¡’
SBP ≥ 160 ¡¡.ª√Õ∑ ¥â«¬¬“ indapamide ·≈–/À√◊Õ perindopril  ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡¥—π
‚≈À‘μ„Àâ < 150/80 ¡¡.ª√Õ∑ æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√
‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑—Èß™π‘¥∑’Ë∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘μ (fatal stroke) ·≈–‰¡à‡ ’¬™’«‘μ (nonfatal
stroke) ≈¥≈ß√âÕ¬≈– 30 §«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«≈¥≈ß√âÕ¬≈– 64 ·μà ‘Ëß∑’Ë
μà“ß®“°º≈°“√»÷°…“¢Õß°≈ÿà¡ INDANA §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√
‡ ’¬™’«‘μ®“°∑ÿ° “‡Àμÿ√«¡°—π≈¥≈ß√âÕ¬≈– 21  ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ„πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿμ—Èß
·μà 80 ªï¢÷Èπ‰ª §«√¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡ªÑ“À¡“¬ < 150/80 ¡¡.ª√Õ∑ (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æ
À≈—°∞“π II)
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ß. À≈—°„π°“√‡≈◊Õ°™π‘¥¢Õß¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ
1. °“√‡≈◊Õ°™π‘¥¢Õß¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ μ“¡º≈°“√»÷°…“«‘®—¬ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“

diuretics „π°≈ÿà¡ thiazide §«√®–‡ªìπ¬“¡“μ√∞“π°≈ÿà¡·√°∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ
 Ÿßæ÷ß‰¥â√—∫ ‡æ√“–‰¥â√—∫°“√æ‘ Ÿ®πå∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π TOD ∑—Èß¬—ß¡’√“§“∂Ÿ° ®÷ß
 “¡“√∂„™â°—∫ª√–™“°√ à«π„À≠à¢Õßª√–‡∑»‰¥â ·≈–§«√„™â„π¢π“¥μË” ‡™àπ HCTZ 12.5-
25 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ«—π ́ ÷Ëß®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ƒ∑∏‘Ï‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“πâÕ¬°«à“°“√„™â¬“„π¢π“¥ Ÿß ‰¡à¡’
º≈μàÕ§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õß√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥   à«π°“√„™â diuretics „π°≈ÿà¡ potassium-
sparing √à«¡¥â«¬Õ“®‡°‘¥ƒ∑∏‘Ï‰¡àæ÷ßª√– ß§å ‡™àπ ¿“«–‚´‡¥’Ë¬¡„π‡≈◊Õ¥μË” ·≈–¿“«–‚ª·μ 
‡´’Ë¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ®÷ß‰¡à§«√„™â„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√∑”ß“π¢Õß‰μº‘¥ª°μ‘ ·≈–‡¡◊ËÕ¡’§«“¡®”‡ªìπ
μâÕß„™â¬“™π‘¥Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ„Àâ‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬ Õ“®‡≈◊Õ°‚¥¬§”π÷ß∂÷ßæ¬“∏‘
 ¿“æ∑’Ëæ∫√à«¡¥â«¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·μà≈–√“¬ (πÈ”Àπ—° ++/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π I)

2. ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¡—°¡’æ¬“∏‘ ¿“æÀ≈“¬√–∫∫„π‡«≈“‡¥’¬«°—π ·æ∑¬å§«√„™â¬“√—°…“‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’ËÕ“®¡’º≈¥’μàÕæ¬“∏‘ ¿“æÕ◊ËπÊ ∑’Ëæ∫√à«¡¥â«¬ ®–™à«¬ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬
„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬ ·≈–ªÑÕß°—πƒ∑∏‘Ï‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“¡“°‡°‘π‰ª (polyphar-
macy) ·π«∑“ß„π°“√‡≈◊Õ°·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡æ¬“∏‘
 ¿“æÕ◊ËπÊ ∑’Ëæ∫√à«¡¥â«¬ ‰¥â √ÿª‰«â„πμ“√“ß∑’Ë 11 (πÈ”Àπ—° ++/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II) „π
∫“ß¿“«– ‡™àπ ºŸâ∑’Ë°”≈—ß®–‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥ °“√„™â¬“„π°≈ÿà¡ β-blockers ¡’¢âÕ¥’∑’Ë∑”„Àâ§«“¡
¥—π‚≈À‘μ‰¡à·°«àßμ—«¡“°„π¢≥–ºà“μ—¥

3. ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë‰¡à§«√„™â„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’‚√§ª√–®”μ—«°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ‰¥â·°à
- methyldopa ·≈– reserpine ‰¡à§«√„™â„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ (πÈ”Àπ—°

--/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)
- labetalol ·≈– methyldopa ‰¡à§«√„™â„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’‚√§μ—∫√à«¡¥â«¬ (πÈ”Àπ—°

--/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)
- ¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß ‡™àπ methyldopa Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

∑“ß√–∫∫ª√– “∑ ‡™àπ Õ“°“√ ÷́¡  —∫ π ‰¡à§«√„™â„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡ À≈ßº‘¥
(delirium) (πÈ”Àπ—°--)

- °“√≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«‚¥¬°“√∫√‘À“√¬“ nifedipine „μâ≈‘Èπ
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡æ√“–¬“®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑—π∑’‚¥¬‰¡à “¡“√∂§“¥‡¥“‰¥â«à“
§«“¡¥—π‚≈À‘μ®–≈¥μË”≈ß‡∑à“„¥ ®÷ßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕ°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥ ŸàÕ«—¬«–∑’Ë
 ”§—≠ ‡™àπ  ¡Õß·≈–À—«„® ‡π◊ËÕß®“°¬“‰¡àºà“π first pass metabolism ∑’Ëμ—∫ (πÈ”Àπ—°--/
§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

®. °“√ª√—∫¢π“¥¢Õß¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë‡À¡“– ¡



30

μ“√“ß∑’Ë 11 ·π«∑“ß°“√‡≈◊Õ°·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬
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®“°°“√»÷°…“ Hypertension Optimal Treatment Study (HOT) æ∫«à“°“√
√—°…“‡æ◊ËÕ≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß CVD „ÀâμË”∑’Ë ÿ¥ æ∫„π°≈ÿà¡∑’Ë DBP ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 82.6 ¡¡.ª√Õ∑
·≈–∑’Ë√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ DBP ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 86.5 ¡¡.ª√Õ∑ ®–¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß°“√‡ ’¬
™’«‘μ®“° CVD μË”∑’Ë ÿ¥ ́ ÷Ëßª√–‚¬™πå¢Õß°“√≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μπ’È®–™—¥‡®π¡“°„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë
‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π√à«¡¥â«¬ °“√≈¥ DBP „ÀâμË”°«à“ 82 ¡¡.ª√Õ∑ ¡‘‰¥â°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¥’¡“°¢÷Èπ
´È”¬—ßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë ”§—≠ §◊Õ orthostatic hypotension ÷́ËßÕ“®‡ªìπÕ—πμ√“¬
√â“¬·√ßμàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â

®“°°“√»÷°…“ Systolic Hypertension in the Elderly Program (SHEP) æ∫«à“
„π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μª°μ‘À≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“ ∂â“ DBP ≈¥≈ß‰ªÕ’° 5 ¡¡.ª√Õ∑
®“°§à“‡©≈’Ë¬ 77 ¡¡.ª√Õ∑ ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ CVD ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß√âÕ¬≈– 11-14 ‡√’¬°
ª√“°Ø°“√≥åπ’È«à“ J-curve phenomenon ́ ÷Ëßæ∫„π DBP ¡“°°«à“ SBP ¥—ßπ—Èπ √–¥—∫ SBP
∑’Ë‡À¡“– ¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®÷ß§«√Õ¬Ÿà„π™à«ß 140-145 ¡¡.ª√Õ∑ ·≈– DBP Õ¬Ÿà„π™à«ß 80-85
¡¡.ª√Õ∑ (πÈ”Àπ—° ++/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π I)

5.2 ·π«∑“ß°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (coronary

artery disease, CAD) À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠μàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‡π◊ËÕß®“°
°âÕπ‰¢¡—πÕÿ¥μ—π„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‡√“®÷ß§«√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ„πºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√
‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (primary prevention) √«¡∑—ÈßºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—μ‘À√◊ÕÕ“°“√¢Õß¿“«–
À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà·≈â« (secondary prevention)

5.2.1 √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡ªÑ“À¡“¬

Primary prevention §«√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ„Àâ∂÷ß√–¥—∫‡ªÑ“À¡“¬ (¥Ÿ¢âÕ 3.3)
·≈– < 130/80 ¡¡.ª√Õ∑ „π‚√§∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡∑’¬∫‡∑à“°—∫‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‰¥â·°à ‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß carotid ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß à«πª≈“¬ ·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß„À≠à‚ªÉßæÕß„π
™àÕß∑âÕß (abdominal aortic aneurysm) (πÈ”Àπ—° ++/ §ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π I)

 Secondary prevention „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—μ‘À√◊ÕÕ“°“√¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®Õ¬Ÿà
·≈â«√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ < 130/80 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ ∑—Èß„π°≈ÿà¡ stable an-
gina, acute coronary syndrome ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
(πÈ”Àπ—° +)

‡π◊ËÕß®“° DBP ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë¡“‡≈’È¬ßÀ—«„® (coronary blood
flow) ®÷ß‰¡à§«√≈¥ DBP ≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«À√◊ÕμË”‡°‘π‰ª (< 60 ¡¡.ª√Õ∑) „πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë¡’‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (πÈ”Àπ—° -)
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5.2.2 ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë·π–π”„Àâ„™â„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (μ“√“ß∑’Ë

12)

¢âÕ —ß‡°μ β-blocker ‰¡àÕ¬Ÿà„π¬“∑’Ë·π–π”¢Õß primary prevention ·μà§«√‡≈◊Õ°
„™â„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑’Ë¡’ª√–«—μ‘ angina pectoris À√◊ÕÀ≈—ß‡°‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬
·≈–§«√‡√‘Ë¡¬“‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’ —≠≠“≥™’æ§ßμ—« ‰¡à¡’¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‡©’¬∫æ≈—π ·≈–‰¡à¡’¢âÕ
Àâ“¡¢Õß°“√„™â β-blockers (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)  ”À√—∫ CCBs „™â‰¥â„π pri-
mary prevention ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑’Ë¡’ stable angina (πÈ”Àπ—° +) ·μà∂â“
‡°‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬·≈â« Õ“®∑”„Àâ°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®ÀâÕß´â“¬≈à“ß‡≈«≈ß®π‡°‘¥¿“«–À—«„®
≈â¡‡À≈«‰¥â ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¬“„π°≈ÿà¡ non- DHP CCBs ®÷ß§«√√–¡—¥√–«—ß (πÈ”Àπ—° -)
·≈–Àâ“¡„™â CCBs ™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß nifedipine ∑—Èß‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“π
·≈–°“√∫’∫„ à„μâ≈‘Èπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—μ‘‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (πÈ”Àπ—°--)

μ“√“ß∑’Ë 12 ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë·π–π”„Àâ„™â„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

À¡“¬‡Àμÿ: ACEIs - angiotensin converting enzyme inhibitors, ARBs - angiotensin II
receptor blocker,   CCBs - calcium channel blockers, CAD - coronary artery
disease, ACS - acute coronary syndrome, NSTEMI - non-ST-segment
elevation myocardial infarction, STEMI - ST-segment elevation myocardial
infarction
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5.3 ·π«∑“ß°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

°«à“√âÕ¬≈– 60 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡©’¬∫æ≈—π (acute stroke) ¡’¿“«–
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π√–¬–·√° ‚¥¬ à«π„À≠à√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ®–≈¥≈ß‰¥â‡Õß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ºŸâ
ªÉ«¬°≈ÿà¡π’È®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√μ‘¥μ“¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ·≈–„Àâ°“√√—°…“‡¡◊ËÕ¡’
¢âÕ∫àß™’È  ‚¥¬‡∫◊ÈÕßμâπ·æ∑¬å§«√μ√«®§«“¡·√ß¢Õß™’æ®√ (amplitude) ·≈–«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ
¢Õß·¢π·≈–¢“∑—Èß Õß¢â“ß ‡æ◊ËÕ·¬°‚√§À√◊Õ¿“«–∑’Ë∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë·¢πÀ√◊Õ¢“∑—Èß Õß
¢â“ß·μ°μà“ß°—π „π°√≥’∑’Ë‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë·¢πÀ√◊Õ¢“∑—Èß Õß¢â“ß
„Àâμ√«®À“ “‡Àμÿ¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë·°â‰¢‰¥âßà“¬°àÕπ ‡™àπ °“√¢“¥¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ
°“√ª«¥ªí  “«–  (full bladder)  §«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß√à“ß°“¬ πÕ°®“°π’È§«√ª√–‡¡‘πÀ“
 “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®‡°‘¥√à«¡ ‡™àπ ¿“«–‡≈◊Õ¥‡´“–„πºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡ÕÕÕ√åμâ“  (aortic
dissection) ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢—Èπ«‘°ƒμ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑“ß ¡Õß (hypertensive
encephalopathy)  ¿“«–‰μ«“¬‡©’¬∫æ≈—π (acute renal failure)  πÈ”∑à«¡ªÕ¥‡©’¬∫æ≈—π
(acute pulmonary edema)  °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π (acute myocardial
infarction)  „π°√≥’∑’Ëæ∫‚√§À√◊Õ¿“«–¥—ß°≈à“«  „Àâ∑”°“√√—°…“μ“¡·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘¢Õß‚√§
π—ÈπÊ  „π°√≥’∑’Ë‰¡àæ∫·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπæ—° À≈—ß®“°π—Èπ„Àâ«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑ÿ° 5-10 π“∑’
μàÕ‡π◊ËÕß°—π 2-3 §√—Èß À“°√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ¬—ß‰¡à≈¥≈ß „Àâ∑”°“√¥Ÿ·≈μ“¡·π«∑“ß°“√√—°…“
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¥—ßμàÕ‰ªπ’È

5.3.1 °“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·∫àß‰¥â‡ªìπ 2
√–¬– §◊Õ

5.3.1.1 √–¬–‡©’¬∫æ≈—π (π—∫μ—Èß·μà‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√®π∂÷ß 72 ™—Ë«‚¡ß) „π∑“ßªØ‘∫—μ‘ „Àâ
·∫àßºŸâªÉ«¬ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ

°. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“À√◊Õ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈§‘¥«à“¡’¢âÕ∫àß™’È¢Õß°“√„Àâ¬“ ≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ (tis-
sue plasminogen activator, t-PA) ‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡©’¬∫æ≈—π ¡’·π«∑“ß
ªØ‘∫—μ‘¥—ßπ’È

- °àÕπ„Àâ¬“ t-PA §«∫§ÿ¡„Àâ SBP < 185 ¡¡.ª√Õ∑ ·≈– DBP < 110 ¡¡.ª√Õ∑
„π°√≥’∑’Ë®”‡ªìπμâÕß„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ ·π–π”„Àâ‡≈◊Õ°„™â¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπ ‡™àπ nicardipine
‚¥¬‡√‘Ë¡„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” 2 ¡°. „π‡«≈“ 1-2 π“∑’ ®“°π—ÈπÀ¬¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”μàÕ‡π◊ËÕß„π
Õ—μ√“ 5 ¡°./™¡. ‚¥¬ “¡“√∂ª√—∫¢π“¥¬“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥âμ“¡§«“¡μâÕß°“√§√—Èß≈– 2.5 ¡°./
™¡. ∑ÿ°Ê 10-15 π“∑’ À√◊ÕÕ“®‡≈◊Õ°„™â labetalol „π¢π“¥‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë 10 ¡°. ∑“ßÀ≈Õ¥
‡≈◊Õ¥¥” „π‡«≈“ 1- 2 π“∑’ ®“°π—Èπ„ÀâÀ¬¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”μàÕ„πÕ—μ√“ 2-8 ¡°./π“∑’

- À≈—ß„Àâ¬“ t-PA „Àâμ‘¥μ“¡«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ¬à“ß„°≈â™‘¥∑ÿ° 15 π“∑’ ‡ªìπ‡«≈“
2 ™—Ë«‚¡ß ®“°π—Èπ„Àâ«—¥∑ÿ° 1 ™—Ë«‚¡ß ®π§√∫ 24 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬μâÕß§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ„Àâ
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< 180/105 ¡¡.ª√Õ∑ „π 24 ™—Ë«‚¡ß·√°
‰¡à·π–π”„Àâ‡≈◊Õ°„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ°≈ÿà¡‰π‡μ√∑ ‡π◊ËÕß®“°Õ“®∑”„Àâ§«“¡¥—π

„π ¡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„π°√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â ¿“¬À≈—ß°“√„™â¬“∑—Èß
 Õß™π‘¥¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ Õ“®‡≈◊Õ°„™â¬“‚´‡¥’¬¡‰π‚μ√ª√— ‰´¥å (sodium nitroprusside) ‰¥â
πÕ°®“°π’ÈÀâ“¡„Àâ¬“ nifedipine ™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπ ∑—Èß‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“π·≈–°“√∫’∫„ à„μâ≈‘Èπ
‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’ËÕ“®≈ß¡“°‡°‘π‰ª‰¥â

¢. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫¬“ t-PA ‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕÀâ“¡„™â §«∫§ÿ¡„Àâ SBP < 220 ¡¡.ª√Õ∑
·≈– DBP < 120 ¡¡.ª√Õ∑ ‚¥¬®–‡√‘Ë¡„Àâ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μμàÕ‡¡◊ËÕ∑”°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ
´È” 2-3 §√—Èß ¿“¬À≈—ß„ÀâºŸâªÉ«¬æ—°·≈â«√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ¬—ß Ÿß‡°‘π§à“∑’Ë·π–π”  ”À√—∫
™π‘¥·≈–«‘∏’∫√‘À“√¬“„ÀâªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«∑“ß‡¥’¬«°—∫∑’Ë‰¥â°≈à“«‰«â¢â“ßμâπ ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬„Àâ§«“¡
¥—π‚≈À‘μ≈¥≈ß√âÕ¬≈– 10-15 ¢Õß§à“§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡√‘Ë¡μâπ À√◊Õ DBP < 110 ¡¡.ª√Õ∑
¿“¬„π 30-60 π“∑’ ·≈â«§àÕ¬Ê ≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ≈ßμàÕ‰ªÕ’°„Àâ ∼ 160/100 ¡¡.ª√Õ∑ „π
2 ™—Ë«‚¡ß ‡¡◊ËÕ§«“¡§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ„Àâ§ß∑’Ë‰¥â·≈â«„Àâ‡√‘Ë¡¬“™π‘¥√—∫ª√–∑“π ·≈–§àÕ¬Ê ≈¥
¬“∑’Ë„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”®πÀ¬ÿ¥‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

Õπ÷Ëß·æ∑¬å§«√√–¡—¥√–«—ß‡¡◊ËÕæ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μª°μ‘À√◊ÕμË”°«à“ª°μ‘
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡©’¬∫æ≈—π ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
 ¡Õß à«π„À≠à¡—°¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß À√◊Õ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡“°àÕπ
§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë¥Ÿ‡À¡◊Õπª°μ‘„π§π∑—Ë«‰ªÕ“®μË”‡°‘π‰ª ”À√—∫ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ¬°μ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√
μ√«®æ∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ 120/80 ¡¡.ª√Õ∑ „πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë¡’ª√–«—μ‘
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡“°àÕπÕ“®∫àß∂÷ß¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μμË” ‡π◊ËÕß®“°§«“¡¥—π‚≈À‘μæ◊Èπ
∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ“® Ÿß∂÷ß 200/120 ¡¡.ª√Õ∑ ¥—ßπ—Èπ·π–π”«à“„π°√≥’∑’Ë SBP < 100 ¡¡.ª√Õ∑
À√◊Õ DBP < 70 ¡¡.ª√Õ∑ „Àâ·æ∑¬å ◊∫§âπÀ“ “‡Àμÿ¢Õß¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μμË”‡ ¡Õ ‡™àπ
¿“«–¢“¥ “√πÈ” ¿“«–‡≈◊Õ¥‡´“–„πºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡ÕÕÕ√åμâ“ ¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥
‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π √«¡∑—Èß¿“«–À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«– ·≈–‡¡◊ËÕæ∫·≈â«„Àâ·°â‰¢μ“¡ “‡Àμÿπ—ÈπÊ

5.3.1.2 √–¬–∑’ËÕ“°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑§ß∑’Ë·≈â«
À≈“¬°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥´È”¢Õß‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡©’¬∫æ≈—π À√◊Õ¿“«– ¡Õß¢“¥‡≈◊Õ¥™—Ë«¢≥– (transient ischemic attack, TIA)
‚¥¬°“√„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ™π‘¥√—∫ª√–∑“π μàÕ‡¡◊ËÕºà“πæâπ√–¬–‡©’¬∫æ≈—π‰ª·≈â« ·æ∑¬å
§«√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„Àâ¡’§à“ < 130/80 ¡¡.ª√Õ∑ ·π–π”„Àâ„™â ACEIs
√à«¡°—∫diuretics„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ·μà‰¡à·π–π”„Àâ„™â ACEIs √à«¡°—∫ ARBs

5.3.2  √ÿª§”·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß
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5.3.2.1 ·π–π”„Àâ≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë¡’Õ“°“√
§ß∑’Ë·≈â«Õ¬à“ßπâÕ¬ 24 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥´È”¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·≈–‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (πÈ”Àπ—° ++/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π I)

5.3.2.2 ‡π◊ËÕß®“°ª√–‚¬™πå¢Õß°“√≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥´È”¢Õß
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‰¥â√—∫°“√æ‘ Ÿ®πå·≈â«∑—Èß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë
§«“¡¥—π‚≈À‘μª°μ‘ ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√æ‘®“√≥“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
∑ÿ°√“¬∑’Ë‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡ (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II) ‚¥¬æ∫«à“ª√–‚¬™πå„π°“√ªÑÕß°—π
°“√‡°‘¥´È”ª√“°Ø„Àâ‡ÀÁπ‡¡◊ËÕ§«“¡¥—π‚≈À‘μ≈¥≈ßμ—Èß·μà 10/5 ¡¡.ª√Õ∑¢÷Èπ‰ª ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π∫àß™’È«à“°“√„™â diuretics ·≈–/À√◊Õ ACEIs ¡’ª√–‚¬™πå„π°“√≈¥Õ—μ√“°“√‡°‘¥‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß È́”

5.3.2.3 √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ < 130/80 ¡¡.ª√Õ∑ (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æ
À≈—°∞“π II) ∑—Èßπ’È·æ∑¬å§«√æ‘®“√≥“ºŸâªÉ«¬‡ªìπ√“¬Ê‰ª‚¥¬¥Ÿ®“°‚√§∑’Ë‡ªìπ√à«¡ ¿“«–
·∑√° ấÕπ ·≈– “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß√à«¡¥â«¬ (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°
∞“π II)

5.4 ·π«∑“ß°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π√à«¡¥â«¬π—Èπ®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß
μàÕ°“√‡°‘¥CVD √–¥—∫ ŸßÀ√◊Õ Ÿß¡“°‡ ¡Õ °≈à“«§◊Õ ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥ CVD „π 10 ªï¢â“ßÀπâ“¡“°
°«à“√âÕ¬≈– 20 ®÷ß·π–π”„Àâ‡√‘Ë¡¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â∑—π∑’‡¡◊ËÕ«‘π‘®©—¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
‚¥¬·π–π”„Àâ„™â¬“§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπμâÕß√Õ¥Ÿº≈®“°°“√ª√—∫
‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°àÕπ

5.4.1 √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡ªÑ“À¡“¬

‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ CVD ‡√‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπμ—Èß·μà√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μª√–¡“≥
115/75 ¡¡.ª√Õ∑ ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π√à«¡¥â«¬π—Èπ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß
μàÕ°“√‡°‘¥ CVD  Ÿß®÷ß¡’·π«§‘¥∑’Ëæ¬“¬“¡®–≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬≈ß„Àâ„°≈â‡§’¬ß√–¥—∫
ª°μ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡¥‘¡·π–π”„Àâ≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ≈ß„ÀâμË”°«à“ 130/80 ¡¡.ª√Õ∑ ·μà„π∑“ßªØ‘∫—μ‘
°≈—∫æ∫«à“°“√≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ„Àâ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬¥—ß°≈à“«∑”‰¥â¬“°¡“°·¡âºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È®–‰¥â
√—∫¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μÀ≈“¬™π‘¥√à«¡°—π°Áμ“¡ ª√–°Õ∫°—∫¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“„¥‡≈¬„πºŸâªÉ«¬
‡À≈à“π’È∑’Ë “¡“√∂≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬≈ß‰¥âμË”°«à“ 130/80 ¡¡.ª√Õ∑

„π°“√»÷°…“ The Action to Control Cardiovascular Risk in Diabetes
(ACCORD) ÷́Ëß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ (SBP <120 ¡¡.ª√Õ∑)
°—∫°“√√—°…“μ“¡¡“μ√∞“π (SBP <140 ¡¡.ª√Õ∑) À≈—ß®“°μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬‰ªπ“π‡©≈’Ë¬
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4.7 ªï æ∫«à“°“√≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ≈ßÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥π—Èπ¡‘‰¥â™à«¬≈¥º≈√«¡¢ÕßÕ—μ√“μ“¬®“°
CVD °“√‡°‘¥¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ·μà™à«¬≈¥°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‰¥â
·≈–æ∫Õ—μ√“°“√‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß Ÿß¢÷Èπ ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘μμË” À—«„®‡μâπ™â“ √–¥—∫§√‘Õ–μ‘π‘π„π
‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ ‡ªìπμâπ  ¥—ßπ—Èπ®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿàªí®®ÿ∫—π√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡ªÑ“À¡“¬„πºŸâªÉ«¬
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π√à«¡¥â«¬®÷ß§«√Õ¬Ÿà„π™à«ß 130-139/80-85 ¡¡.ª√Õ∑
(πÈ”Àπ—° ++/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π I)

5.4.2 °“√‡≈◊Õ°„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ

¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑—Èß 5 °≈ÿà¡ §◊Õ diuretics, CCBs, ACEIs, ARBs ·≈– β-
blockers ¡’º≈™à«¬≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ CVD „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‰¥â∑—Èß ‘Èπ
·π–π”„Àâ‡≈◊Õ°„™â¬“ ACEIs À√◊Õ ARBs °àÕπ¬“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ ‡π◊ËÕß®“°¬“∑—Èß Õß°≈ÿà¡π’È¡’º≈
™à«¬ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥·≈–°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß¿“«–‰μ‡ ◊ËÕ¡®“°‚√§‡∫“À«“π‰¥â¥’°«à“¬“≈¥§«“¡
¥—π‚≈À‘μ°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ (πÈ”Àπ—° ++/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π I)

°“√≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ≈ß„Àâ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡—°®–μâÕß‰¥â√—∫
¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ¬à“ßπâÕ¬ Õß™π‘¥ ®÷ß·π–π”„Àâ„™â¬“ ACEIs À√◊Õ ARBs ™π‘¥„¥
™π‘¥Àπ÷Ëß√à«¡°—∫¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ (πÈ”Àπ—° ++/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π I)

·π–π”„Àâæ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â¬“∑’Ë¡’º≈≈¥§«“¡‰«μàÕÕ‘π ÿ≈‘π ‰¥â·°à diuretics ·≈–
β-blockers ‡ªìπ≈”¥—∫À≈—ßÊ À√◊Õ‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’ÈÕ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«
À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥√à«¡¥â«¬ ‡ªìπμâπ

‰¡à·π–π”„Àâ„™â ACEIs √à«¡°—∫ ARBs ‡π◊ËÕß®“°¬“∑—Èß 2 °≈ÿà¡π’È¡’º≈¬—∫¬—Èß√–∫∫
RAAS ‡™àπ‡¥’¬«°—π ®÷ß¡‘‰¥â°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåμàÕºŸâªÉ«¬¡“°°«à“°“√„™â¬“‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬«
·μàÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥ƒ∑∏‘Ï‰¡àæ÷ßª√– ß§å‰¥â∫àÕ¬¢÷Èπ ·μàÕ“®æ‘®“√≥“„™â ACEIs √à«¡°—∫ ARBs À√◊Õ
√à«¡°—∫ mineralocorticoid receptor antagonists ‰¥â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‰μ‡ ◊ËÕ¡®“°‚√§
‡∫“À«“π∑’Ë¡’°“√¢—∫‚ª√μ’πÕÕ°∑“ßªí  “«–„πª√‘¡“≥¡“° ‡π◊ËÕß®“°°“√„™â RAAS blockers
 Õß™π‘¥√à«¡°—πÕ“®™à«¬≈¥ª√‘¡“≥‚ª√μ’π„πªí  “«–‰¥â¥’¢÷Èπ (πÈ”Àπ—° ++/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π
I)

5.5 ·π«∑“ß°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πºŸâªÉ«¬‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß

5.5.1 √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡ªÑ“À¡“¬∑’ËÀ«—ßº≈™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰μ„πºŸâªÉ«¬ CKD
§◊Õ < 130/80 ¡¡.ª√Õ∑ (πÈ”Àπ—° ++ /§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π I)

5.5.2 ºŸâªÉ«¬ CKD ∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß §«√‰¥â√—∫ ACEIs À√◊Õ ARBs ‡ªìπ
¬“™π‘¥·√°∂â“‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡„π°“√„™â (πÈ”Àπ—° ++/ §ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π I)

5.5.3 ºŸâªÉ«¬ CKD ∑’Ë‰¥â√—∫ ACEIs À√◊Õ ARBs §«√„™â¬“„π¢π“¥ª“π°≈“ßÀ√◊Õ
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¢π“¥ Ÿßμ“¡∑’Ë¡’°“√»÷°…“«‘®—¬º≈¥’¢Õß¬“ (πÈ”Àπ—° ++ /§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π I)
5.5.4 ºŸâªÉ«¬ CKD ∑’Ë¡’°“√∑”ß“π¢Õß‰μ‡≈«≈ß·≈–‰¥â√—∫ ACEIs À√◊Õ ARBs §«√

‰¥â√—∫°“√μ‘¥μ“¡√–¥—∫§√’Õ–μ‘π‘π  ·≈–√–¥—∫‚ª·μ ‡´’Ë¬¡„π´’√—Ë¡‡ªìπ√–¬–μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡
(μ“√“ß∑’Ë 13) ·≈–¬—ß§ß„™â¬“¥—ß°≈à“«μàÕ‰ª‰¥â„π°√≥’∑’Ë¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß√–¥—∫§√’Õ–μ‘π‘π„π
´’√—Ë¡‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 30 ®“°§à“æ◊Èπ∞“π ·≈–√–¥—∫‚ª·μ ‡´’¬¡„π ’́√—Ë¡ < 5.5 ¡‘≈≈‘‚¡≈/≈‘μ√
(πÈ”Àπ—° ++ /§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π III)

5.5.5 ºŸâªÉ«¬ CKD  à«π„À≠à®”‡ªìπμâÕß„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ™π‘¥
√à«¡°—π‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‡ªÑ“À¡“¬ (πÈ”Àπ—° ++/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

μ“√“ß∑’Ë 13 ™à«ß‡«≈“∑’Ë·π–π”„π°“√μ‘¥μ“¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ Õ—μ√“°“√°√Õß¢Õß‰μ ·≈–√–¥—∫

‚ª·μ ‡´’Ë¬¡„π´’√—Ë¡‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ßƒ∑∏‘Ï‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õß ACEIs À√◊Õ ARBs „πºŸâªÉ«¬ CKD

5.5.6 ºŸâªÉ«¬ CKD ∑’Ëæ∫‚ª√μ’π„πªí  “«– (proteinuria) ·≈–‰¥â√—∫¬“ ACEIs À√◊Õ
ARBs §«√ª√—∫¢π“¥¬“®πª√‘¡“≥‚ª√μ’π∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬ (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

- ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß√–¥—∫‚ª√μ’π„πªí  “«– (proteinuria) ∑’ËÀ«—ßº≈™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß
‰μ„πºŸâªÉ«¬ CKD ∑’Ë‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°‚√§‡∫“À«“π §◊Õ Õ—μ√“ à«π‚ª√μ’πμàÕ§√’Õ–μ‘π‘π„πªí  “«–
(urine protein/creatinine ratio - UPCR) < 0.5-1.0 °√—¡/°√—¡§√’Õ–μ‘π‘π (πÈ”Àπ—° + /
§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

- ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß√–¥—∫‚ª√μ’π„πªí  “«– ∑’ËÀ«—ßº≈™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰μ„πºŸâªÉ«¬
CKD ∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§‡∫“À«“π §◊Õ ≈¥√–¥—∫‚ª√μ’π„πªí  “«–„ÀâμË”∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â (πÈ”Àπ—°
+/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

5.5.7 ºŸâªÉ«¬ CKD ∑’Ë‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°‚√§‡∫“À«“π ·≈–¬—ß§ß¡’√–¥—∫‚ª√μ’π„πªí  “«– Ÿß
°«à“‡ªÑ“À¡“¬ Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ ACEIs √à«¡°—∫ ARBs (πÈ”Àπ—° + /§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)
·≈–§«√‰¥â√—∫°“√μ‘¥μ“¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ À√◊ÕÕ¬Ÿà„π°“√¥Ÿ·≈¢ÕßÕ“¬ÿ√·æ∑¬å‚√§
‰μ (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π IV)
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5.5.8 °“√„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ„πºŸâªÉ«¬ CKD μâÕßª√—∫¢π“¥¢Õß¬“„Àâ‡À¡“– ¡°—∫
°“√∑”ß“π¢Õß‰μ (μ“√“ß∑’Ë 14) (πÈ”Àπ—° ++/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π I)

μ“√“ß∑’Ë 14  °“√ª√—∫¢π“¥¢Õß¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë„™â∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß
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5.6 ·π«∑“ß°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å

5.6.1 §”π‘¬“¡

5.6.1.1 Chronic hypertension §◊Õ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë‡ªìπ¡“°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å
À√◊Õ°àÕπ 20  —ª¥“Àå¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ¬—ß§ß Ÿßπ“π°«à“ 6  —ª¥“ÀåÀ≈—ß§≈Õ¥
À√◊ÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ¬Ÿà¢≥–¡“Ω“°§√√¿å ´÷ËßÕ“®‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
ª∞¡¿Ÿ¡‘À√◊Õ∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘°Á‰¥â

5.6.1.2 Gestational hypertension §◊Õ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ëæ∫À≈—ß°“√μ—Èß§√√¿å
20  —ª¥“Àå ·≈–μ√«®æ∫‚ª√μ’π„πªí  “«– < 300 ¡°./«—π À√◊Õ < 300 ¡°./°√—¡§√’Õ–μ‘π‘π

5.6.1.3 Pre-eclampsia §◊Õ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ßμ—Èß§√√¿å 20  —ª¥“Àå
·≈–μ√«®æ∫‚ª√μ’π„πªí  “«– > 300 ¡°./«—π À√◊Õ > 300 ¡°./°√—¡§√’Õ–μ‘π‘π  à«π
Õ“°“√∫«¡‰¡àπ—∫‡ªìπ¢âÕ«‘π‘®©—¬ ‡æ√“–Õ“°“√∫«¡æ∫‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 60 ¢Õß°“√μ—Èß§√√¿åª°μ‘
æ∫¿“«–π’È√âÕ¬≈– 5-7 ¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å

5.6.1.4 Eclampsia §◊Õ Õ“°“√™—°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâ∑’Ë‡ªìπ pre-eclampsia
5.6.1.5 HELLP syndrome §◊Õ ¿“«–∑’Ë¡’°“√·μ°¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß √–¥—∫‡ÕÁπ

‰´¡å®“°μ—∫„π´’√—Ë¡ Ÿß ·≈–‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥μË”
5.6.2 √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å

°“√·∫àß√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ„™â·π«∑“ß°“√√—°…“‰¥â
ßà“¬¢÷Èπ (μ“√“ß∑’Ë 15)

5.6.3 °“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘®“°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å

5.6.3.1 „Àâ¡ÕßÀ“Õ“°“√∑’Ë∫àß™’È«à“ºŸâªÉ«¬πà“®–‡ªìπ pre-eclampsia
- ª«¥»’√…–√ÿπ·√ß
- μ“¡—«À√◊Õ‡ÀÁπ· ß«Ÿ∫«“∫
- ‡®Á∫∫√‘‡«≥„μâ™“¬‚§√ß∑—Èß 2 ¢â“ß

μ“√“ß∑’Ë 15 °“√·∫àß√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å
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- Õ“‡®’¬π
- Àπâ“ ¡◊Õ ·≈–‡∑â“∫«¡Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

5.6.3.2 °“√„Àâ¬“μâ“π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥
·π–π”„Àâ·Õ ‰æ√‘π (aspirin) 75 ¡°./«—π μ—Èß·μàÕ“¬ÿ§√√¿å 12  —ª¥“Àå®π∂÷ß 34

 —ª¥“Àå·°àÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å (πÈ”Àπ—° ++/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π I) ∑’Ë¡’≈—°…≥–¥—ßμàÕ‰ªπ’È
°. À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’¿“«–¥—ßμàÕ‰ªπ’È¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß ´÷Ëß∫àß™’È«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

μàÕ°“√‡°‘¥ pre-eclampsia
- ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√–À«à“ß°“√μ—Èß§√√¿å∑’Ëºà“π¡“
- ‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß
- autoimmune disease ‡™àπ systemic lupus erythematosus (SLE) À√◊Õ

antiphospholipid syndrome
- ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 À√◊Õ™π‘¥∑’Ë 2
- ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡√◊ÈÕ√—ß

¢. À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’¿“«–¥—ßμàÕ‰ªπ’È¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß ´÷Ëß∫àß™’È«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßª“π
°≈“ßμàÕ°“√‡°‘¥ pre-eclampsia

- §√√¿å·√°
- Õ“¬ÿ ≥ 40 ªï
- °“√μ—Èß§√√¿åÀà“ß®“°§√√¿å∑’Ë·≈â« > 10 ªï
- BMI ≥ 30 ¡°./¡2 μ—Èß·μà¡“Ω“°§√√¿å
- ª√–«—μ‘§√√¿å‡ªìπæ‘…„π§√Õ∫§√—«
- §√√¿å·Ω¥ (multiple pregnancy)

5.6.3.3 ¬“Õ◊ËπÊ
Àâ“¡„™â¬“¥—ßμàÕ‰ªπ’È„π°“√ªÑÕß°—π§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√–À«à“ß

°“√μ—Èß§√√¿å (πÈ”Àπ—° --/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)
- ¬“∑’Ë‡æ‘Ë¡ nitric oxide
- progesterone
- diuretics
- low molecular weight heparin

5.6.3.4 Õ“À“√‡ √‘¡
‰¡à·π–π”„Àâ„™âÕ“À“√‡ √‘¡¥—ßμàÕ‰ªπ’È„π°“√ªÑÕß°—π§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß√–À«à“ß°“√μ—Èß§√√¿å (πÈ”Àπ—° -/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)
- magnesium
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- folic acid
- antioxidant ‡™àπ vitamin C ·≈– vitamin E
- fish oil
- °√–‡∑’¬¡

5.6.3.5 Õ“À“√
‰¡à·π–π”„Àâ®”°—¥‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡√–À«à“ß°“√μ—Èß§√√¿å‡æ◊ËÕªÑÕß°—π gestational hyper-

tension À√◊Õ pre-eclampsia (πÈ”Àπ—° -/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)
5.6.3.6 °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡
·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—°ºàÕπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√∑”ß“π√–À«à“ß°“√μ—Èß§√√¿å

„πÀ≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡™àπ‡¥’¬«°—∫À≠‘ßμ—Èß§√√¿åª°μ‘
5.6.4 °“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡√◊ÈÕ√—ß„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å

5.6.4.1 °“√·π–π”°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å
- ·®âß„Àâ·æ∑¬å∑√“∫À“°μâÕß°“√μ—Èß§√√¿å
- „π°√≥’∑’Ë‰¡à‰¥â«“ß·ºπ®–μ—Èß§√√¿å ·μà‡°‘¥μ—Èß§√√¿å¢÷Èπ„ÀâÀ¬ÿ¥ ACEIs, ARBs, À√◊Õ

diuretics  ∑—π∑’∑’Ë∑√“∫«à“μ—Èß§√√¿å ‡æ√“–¬“‡À≈à“π’È‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘
¢Õß∑“√°„π§√√¿å (congenital abnormality) (πÈ”Àπ—° --/ §ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

5.6.4.2 ·π–π”„Àâ®”°—¥‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡„πÕ“À“√‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ (πÈ”Àπ—° +/
§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

5.6.4.3 °“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
- „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’ TOD „Àâ≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ < 150/100 ¡¡.ª√Õ∑ ·μà‰¡à„Àâ DBP

< 80 ¡¡.ª√Õ∑
- „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ TOD ‡™àπ ‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß„Àâ≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ < 140/90 ¡¡.ª√Õ∑
5.6.4.4 °“√°”Àπ¥‡«≈“§≈Õ¥
- ‰¡à§«√¬ÿμ‘°“√μ—Èß§√√¿å°àÕπ 37  —ª¥“Àå À“° “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ„Àâ

< 160/110 ¡¡.ª√Õ∑‰¥â (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)
- §«√¬ÿμ‘°“√μ—Èß§√√¿å„πÀ≠‘ß´÷Ëß¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√–¥—∫√ÿπ·√ß∑’Ë¥◊ÈÕμàÕ°“√√—°…“

À≈—ß®“°„Àâ corticosteroid §√∫ (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)
5.6.4.5 °“√μ‘¥μ“¡À≈—ß§≈Õ¥
°. °“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ
„Àâ«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑ÿ° 4 ™¡. ‡ªìπ‡«≈“ 2 «—πÀ≈—ß§≈Õ¥ ·≈–„Àâ«—¥Õ¬à“ßπâÕ¬«—π

≈–§√—Èß„π«—π∑’Ë 3-5 À≈—ß§≈Õ¥ (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)
¢. °“√√—°…“
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- 2  —ª¥“ÀåÀ≈—ß§≈Õ¥„Àâª√—∫¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘μ < 140/90
¡¡.ª√Õ∑

- À“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ methyldopa „π°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å
„ÀâÀ¬ÿ¥¬“π’È¿“¬„π 2 «—πÀ≈—ß§≈Õ¥ ·≈–‡√‘Ë¡¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë‰¥â√—∫Õ¬Ÿà‡¥‘¡°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å
(πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

- „Àâ∑∫∑«π¬“∑’Ë„ÀâÕ’°§√—ÈßÀ≈—ß§≈Õ¥ 6-8  —ª¥“Àå
5.6.5 °“√¥Ÿ·≈À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë‡ªìπ gestational hypertension

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë‡ªìπ gestational hypertension §«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥
·≈–¥Ÿ·≈‚¥¬·æ∑¬å (μ“√“ß∑’Ë 16) ·≈–§«√¡ÕßÀ“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ√–À«à“ß
°“√μ—Èß§√√¿å ´÷ËßμâÕß°“√°“√ª√–‡¡‘π‡æ‘Ë¡‡μ‘¡·≈–°“√μ‘¥μ“¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«‰¥â·°à

- §√√¿å·√°
- Õ“¬ÿ ≥ 40 ªï
- °“√μ—Èß§√√¿åÀà“ß®“°§√√¿å∑’Ë·≈â« > 10 ªï

μ“√“ß∑’Ë 16  °“√¥Ÿ·≈À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë‡ªìπ gestational hypertension
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- ª√–«—μ‘ pre-eclampsia „π§√Õ∫§√—«
- §√√¿å·Ω¥
- BMI ≥ 30 °°./¡2

- Õ“¬ÿ§√√¿å¡“°°«à“ 36  —ª¥“Àå¢≥–¡“Ω“°§√√¿å
- ª√–«—μ‘°“√‡°‘¥ pre-eclampsia À√◊Õ gestational hypertension ¡“°àÕπ
- ‡ªìπ‚√§ CVD ¡“°àÕπ
- ‡ªìπ‚√§‰μ¡“°àÕπ
5.6.5.1 °“√°”Àπ¥‡«≈“§≈Õ¥ (¥Ÿ¢âÕ 5.6.4.4)
5.6.5.2 °“√μ‘¥μ“¡§«“¡¥—π‚≈À‘μÀ≈—ß§≈Õ¥ (¥Ÿ¢âÕ 5.6.4.5)
5.6.6 °“√¥Ÿ·≈À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë‡ªìπ pre-eclampsia

√—∫ºŸâªÉ«¬‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–μ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“ √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ ‚ª√μ’π„π
ªí  “«–·≈– àßμ√«®‡≈◊Õ¥∑’Ë®”‡ªìπ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬ (μ“√“ß∑’Ë 17)

μ“√“ß∑’Ë 17 °“√¥Ÿ·≈À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë‡ªìπ pre-eclampsia
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5.6.6.1 °“√°”Àπ¥‡«≈“§≈Õ¥
°. „πºŸâªÉ«¬ pre-eclampsia ∑’Ë¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√–¥—∫√ÿπ·√ß

- „Àâ¬ÿμ‘°“√μ—Èß§√√¿åÀ≈—ß 34  —ª¥“Àå‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â·≈â« ·≈–„Àâ
corticosteroid §√∫

- „Àâæ‘®“√≥“¬ÿμ‘°“√μ—Èß§√√¿å°àÕπ 34  —ª¥“Àå „πºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√–¥—∫
√ÿπ·√ß ÷́Ëß¥◊ÈÕμàÕ°“√√—°…“ À√◊Õ¡’¢âÕ∫àß™’È∑“ß¡“√¥“À√◊Õ∑“√°

¢. „πºŸâªÉ«¬ pre-eclampsia ∑’Ë¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√–¥—∫ÕàÕπÀ√◊Õª“π°≈“ß
„Àâ¬ÿμ‘°“√μ—Èß§√√¿å‰¥â‡¡◊ËÕ¡’Õ“¬ÿ§√√¿å 34-36  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ¿“æ

¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–∑“√°„π§√√¿å ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ·≈–¡’Àπà«¬ß“π∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥À√◊Õ‰¡à
‚¥¬∑—Ë«‰ª·π–π”„Àâ∑”§≈Õ¥¿“¬„π 24-48 ™¡. ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å§√∫ 37  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª

5.6.6.2 °“√μ‘¥μ“¡§«“¡¥—π‚≈À‘μÀ≈—ß§≈Õ¥
„Àâ∂“¡ºŸâªÉ«¬∂÷ßÕ“°“√ª«¥»’√…–Õ¬à“ß√ÿπ·√ß·≈–‡®Á∫∫√‘‡«≥¬Õ¥Õ°∑ÿ°§√—Èß∑’Ë«—¥

§«“¡¥—π‚≈À‘μ
°.  ”À√—∫À≠‘ß∑’Ë‡ªìπ pre-eclampsia ·μà‰¡à‰¥â√—∫¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–§≈Õ¥·≈â«

1. °“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ
- Õ¬à“ßπâÕ¬ 4 §√—Èß/«—π ¢≥–¬—ßÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈
- Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈–§√—Èß„π«—π∑’Ë 3-5 À≈—ß§≈Õ¥
- «—π‡«âπ«—π®π°«à“§«“¡¥—π‚≈À‘μ®–ª°μ‘ À“°æ∫«à“§«“¡¥—π‚≈À‘μ„π«—π∑’Ë

3-5 À≈—ß§≈Õ¥¬—ß Ÿß
2. °“√√—°…“

„Àâ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ À“°§«“¡¥—π‚≈À‘μ > 150/100 ¡¡.ª√Õ∑
¢.  ”À√—∫À≠‘ß∑’Ë‡ªìπ pre-eclampsia ·≈–√—∫ª√–∑“π¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ¬Ÿà·≈–

§≈Õ¥·≈â«
1. °“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ

„Àâ∑”°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ¬à“ßπâÕ¬ 4 §√—Èß/«—π ¢≥–¬—ßÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈·≈–
∑ÿ° 1-2 «—π®π§√∫ 2  —ª¥“Àå ·≈–μ‘¥μ“¡®π°«à“®–À¬ÿ¥¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–§«“¡
¥—π‚≈À‘μª°μ‘

2. °“√√—°…“
- „Àâ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫¡“°àÕπμ—Èß§√√¿åμàÕ
- æ‘®“√≥“≈¥¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μÀ“° BP < 140/90 ¡¡.ª√Õ∑
- „Àâ≈¥¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μÀ“° BP < 130/80 ¡¡.ª√Õ∑
- À“°‰¥â methyldopa Õ¬Ÿà „ÀâÀ¬ÿ¥¬“¿“¬„π 2 «—πÀ≈—ß§≈Õ¥
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- „Àâ°≈—∫∫â“π‰¥â‡¡◊ËÕ‰¡à¡’Õ“°“√¢Õß pre-eclampsia §«“¡¥—π‚≈À‘μ < 150/100
¡¡.ª√Õ∑ ·≈–º≈°“√μ√«®‡≈◊Õ¥ (®”π«π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ √–¥—∫ SGPT ·≈–§√’Õ–μ‘π‘π„π´’√—Ë¡)
§ß∑’ËÀ√◊Õ¥’¢÷Èπ ·≈– àßμ√«®‡≈◊Õ¥´È”‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’È∑“ß§≈‘π‘° ·≈–„π —ª¥“Àå∑’Ë 6-8 À≈—ß§≈Õ¥
À“°¬—ßμ√«®æ∫‚ª√μ’π„πªí  “«–μ—Èß·μà 1+ ¢÷Èπ‰ª „Àâμ√«® È́”Õ’°√«¡∑—Èßμ√«®√–¥—∫§√’Õ–μ‘π‘π
„π ’́√—Ë¡„π‡¥◊Õπ∑’Ë 3 À≈—ß§≈Õ¥

5.6.7 °“√¥Ÿ·≈À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√–¥—∫√ÿπ·√ßÀ√◊Õ pre-

eclampsia ¢—Èπ√ÿπ·√ß

5.6.7.1 °“√„Àâ¬“ªÑÕß°—π°“√™—°
ºŸâªÉ«¬¥—ß°≈à“«À√◊Õ„π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√™—°‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«„Àâ MgSO

4
 ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„π

¢π“¥‡√‘Ë¡μâπ 4 °√—¡ „π‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 π“∑’ ·≈â«À¬¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”μàÕ„πÕ—μ√“ 1 °√—¡/
™¡. ‡ªìπ‡«≈“ 24 ™¡. À“°‡°‘¥Õ“°“√™—°´È” §«√„Àâ MgSO

4
 Õ’° 2-4 °√—¡„π‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬

5 π“∑’ ‰¡à„™â diazepam, phenytoin ·∑π MgSO
4
 „πºŸâªÉ«¬¥—ß°≈à“«

5.6.7.2 °“√„Àâ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ
„πÀ≠‘ß∑’Ë¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√–¥—∫√ÿπ·√ß·≈–√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈„π√–À«à“ßμ—Èß

§√√¿åÀ√◊ÕÀ≈—ß§≈Õ¥∑—π∑’ „Àâ§«∫§ÿ¡ SBP < 150 ¡¡.ª√Õ∑ ·≈– DBP √–À«à“ß 80-100
¡¡.ª√Õ∑ ‚¥¬°“√„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß¥—ßμàÕ‰ªπ’È

- labetalol ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”
- hydralazine ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”
- nifedipine ∑“ßª“°
5.6.7.3 °“√„Àâ corticosteroid ‡æ◊ËÕ„ÀâªÕ¥¢Õß‡¥Á°„π§√√¿å∑”ß“π‰¥â (lung matu-

ration)
„πÀ≠‘ß∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿å 24-34  —ª¥“Àå ·≈–¡’·π«‚πâ¡®–§≈Õ¥¿“¬„π 7 «—π ·π–π”„Àâ

dexamethasone 5 ¡°. ©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ 4 §√—ÈßÀà“ß°—π§√—Èß≈– 12 ™¡. (πÈ”Àπ—° ++/
§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π I) ·≈–Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ„πÀ≠‘ß∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿å 35-36  —ª¥“Àå ·μà‰¡à·π–π”„Àâ
dexamethasone „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ HELLP syndrome (πÈ”Àπ—° -/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

5.6.7.4 °“√„Àâ “√πÈ”‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√‘¡“μ√¢Õß‡≈◊Õ¥‰À≈‡«’¬π (volume expansion)
‰¡à·π–π”„Àâ “√πÈ”‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√‘¡“μ√‡≈◊Õ¥‰À≈‡«’¬π°àÕπ°“√„Àâ hydralazine „π°“√

√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß À≠‘ß∑’Ë‡ªìπ pre-eclampsia ¢—Èπ√ÿπ·√ß„Àâ®”°—¥°“√„Àâ “√πÈ”‰¡à‡°‘π
80 ¡≈./™¡. (πÈ”Àπ—° +/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II) ‡«âπ·μà®–¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬ “√πÈ” ‡™àπ ¿“«–
‡ ’¬‡≈◊Õ¥

5.6.7.5 °“√§≈Õ¥‚¥¬°“√ºà“μ—¥ (caesarean section) ‡∑’¬∫°—∫°“√§≈Õ¥‚¥¬„Àâ
¬“°√–μÿâπ (induction of labour)
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μ“√“ß∑’Ë 18 √–¥—∫°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√–¥—∫√ÿπ·√ß pre-eclampsia

°“√‡≈◊Õ°«‘∏’§≈Õ¥ ¢÷Èπ°—∫≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬
5.6.7.6 ¢âÕ∫àß™’È„π°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ

ªÉ«¬¢—Èπ«‘°ƒμ (μ“√“ß∑’Ë 18)

5.6.8 °“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢≥–„Àâπ¡∫ÿμ√

À≠‘ß∑’Ë¬—ßμâÕß√—∫ª√–∑“π¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μÀ≈—ß§≈Õ¥ „ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â diuretics
À“°ºŸâªÉ«¬μâÕß°“√„Àâπ¡∫ÿμ√

5.6.8.1 ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬μàÕ∑“√°∑’Ë¥◊Ë¡π¡¡“√¥“‰¥â·°à (πÈ”Àπ—° +/
§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)
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- ACEIs: captopril, enalapril, quinapril
- CCBs: diltiazem, nifedipine, verapamil
- β-blockers: labetalol, propranolol
- Diuretics: furosemide, hydrochlorothiazide, spironolactone
- Others: hydralazine, methyldopa, minoxidil

5.6.8.2 ¬“∑’Ë¡’À≈—°∞“π‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß∑“√°∑’Ë¥◊Ë¡π¡¡“√¥“‰¥â·°à
(πÈ”Àπ—° ±/§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π II)

- ARBs
- amlodipine
- ACEIs Õ◊ËπÊ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°¬“∑’Ë°≈à“«¢â“ßμâπ
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